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از منابع و تقویت  با هدف ترویج فرهنگ بهره‌وری، استفاده بهینه   زنگ بهره‌وری و مدیریت مصرف 
تاب‌آوری محیطی، روز شنبه طی مراسمی در نخستین مدرسه بهره‌ور کشور، واقع در مدرسه دخترانه شهید 
محمد دهقان بنادکی یزد نواخته شد.نماینده ساتبا در این آیین با اشاره به اجرای طرح مدرسه بهره‌ور گفت: 
این طرح از مرحله فرهنگ‌سازی فراتر رفته و با اجرای اقدامات عملی از جمله نصب پنل‌های خورشیدی و 

مدیریت مصرف آب و گاز، می‌تواند به الگویی برای سایر مدارس کشور تبدیل شود.

پیش از »بله«، ازدواج فقط انتخاب یک نفر نیست؛ 
انتخاب نوعی از زندگی است

برگزاری جشن قهرمانی 
کاراته ایران در یزد

 جشن قهرمانی کاراته ایران در بازی‌های 
رئیس  حضور  با  ناگویا،   ۲۰۲۶ آسیایی 
فدراسیون، پیشکسوتان، مربیان، روسای 
هیات‌های شهرستانی و جمعی از خانواده 
بزرگ کاراته در یزد برگزار شد.به گزارش 
ایرنا، در این مراسم که با حضور روسای 
روسای  پیشکسوتان،  کاراته،  سبک‌های 
استان،  کاراته شهرستان‌های  هیات‌های 
آنان  خانواده‌های  و  ورزشکاران  مربیان، 
همراه بود، موفقیت اخیر کاراته ایران در 
عرصه رقابت‌های آسیایی مورد تجلیل و 
قدردانی قرار گرفت.حاضران در این آیین 
ملی‌پوشان  افتخارآفرینی  گرامیداشت  با 
کاراته ایران در رقابت‌های آسیایی ناگویا، 
این موفقیت را حاصل تلاش، برنامه‌ریزی، 
همدلی و همراهی مجموعه خانواده کاراته 
این  تداوم  ضرورت  بر  و  دانستند  کشور 
مسیر برای حضور موفق‌تر در میادین ملی 
و بین‌المللی تأکید کردند.»مسعود رهنما« 
رئیس فدراسیون کاراته نیز در این مراسم 
با قدردانی از همراهی جامعه کاراته استان 
یزد بر اهمیت بهره‌گیری از ظرفیت‌های 
موجود، شناسایی و پرورش استعدادهای 
جوان و تقویت پایه‌های این رشته ورزشی 
تأکید کرد.در ادامه این آیین بر همدلی و 
سبک‌ها،  هیات‌ها،  میان  بیشتر  انسجام 
به  پیشکسوتان  و  ورزشکاران  مربیان، 
عنوان یکی از عوامل مهم توسعه کاراته 
در  رشته  این  موفقیت‌های  تداوم  و 

رقابت‌های داخلی و خارجی تأکید شد.
حضور پیشکسوتان، مربیان، ورزشکاران 
کنار مسئولان  در  کاراته  و خانواده‌های 
متفاوتی  و  صمیمی  فضای  فدراسیون، 
برای  فرصتی  و  بخشید  مراسم  این  به 
و  ایران  کاراته  افتخارآفرینی  از  تجلیل 
تقویت ارتباط میان بخش‌های مختلف 
جامعه کاراته استان یزد فراهم کرد.استان 
یزد در سال‌های اخیر از استان‌های فعال 
در رشته کاراته کشور بوده و ورزشکاران، 
مربیان و داوران این استان در رقابت‌های 
مختلف ملی و بین‌المللی حضور داشته‌اند.

گرامیداشت  با  پایان  در  مراسم  این 
رقابت‌های  در  ایران  کاراته  موفقیت 
آسیایی ناگویا و ابراز امیدواری برای تداوم 
در  کشور  ورزشکاران  قدرتمند  حضور 

میادین بین‌المللی به پایان رسید.

    روزنه

 زنگ بهره‌وری در نخستین مدرسه
بهره‌ور کشور در یزد نواخته شد

با حضور فرماندار تفت و مدیر کل انتقال خون استان صورت گرفت؛

تقدیر از اولین اهداکننده 
سلول های بنیادی در یزد  

مدیرکل ورزش و جوانان یزد:

افزون بر ۱۰۰ ورزشکار یزدی 
راهی اردوهای ملی شدند

 خط دوم انتقال آب، نیاز یزد
 تا افق ۱۴۳۰ را تامین می‌کند

استاندار یزد:استاندار یزد:
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با حضور فرماندار شهرستان تفت و مدیر کل انتقال خون استان 
از سیدابوالفضل سرمه چشم تفتی داوطلب هلال احمر  

شهرستان تفت ، اولین اهداکننده سلول های بنیادی 
خونساز که درجهت نجات جان یک بیمار نیازمند 
تجلیل  بود  برداشته  بنیادی،قدم  پیوند سلول‌های 
شد.به گزارش پایگاه اطلاع رسانی جمعیت هلال 
احمر استان یزد ؛ به مناسبت روزجهانی سلول های 
بنیادی خونساز در دفتر فرماندار شهرستان تفت  با 

حضور فرماندار و مدیرکل سازمان انتقال خون استان 
یزد از اولین اهداکننده سلول های بنیادی خونساز که 

سلول های بنیادی خود را اهدا کرد تجلیل به عمل آمد.برای 

اولین بار در استان یزد یک اهداکننده مستمر خون و پلاکت که 
سالها قبل در پذیره نویسی سلول های بنیادی ثبت نام 
کرده بود با انجام آزمایشات تکمیلی مجدد مشخص 
شد نمونه وی با فرد بیمار مطابقت دارد و با حضور 
شهید  بیمارستان  آنکولوژی  و  خون  بخش  در 
جهت  را  خود  بنیادی  هاس  سلول  یزد  صدوقی 
پیوند به بیمار  اهدا کرد.گفتنی است سید ابوالفضل 
سرمه چشم تفتی نجاتگر و داوطلب هلال احمر 
به عنوان  مثبت،   B با گروه خونی  تفت  شهرستان 
یک اهدا کننده مستمر خون، سلول های بنیادی خود را 

به بیمار پیوند مغز و استخوان اهدا نمود.

با حضور فرماندار شهرستان تفت و مدیر کل انتقال خون استان صورت گرفت؛

تقدیر از اولین اهداکننده سلول های بنیادی در یزد  

زنگ بهره‌وری در نخستین مدرسه 
بهره‌ور کشور در یزد نواخته شد

 زنگ بهره‌وری و مدیریت مصرف با هدف 
از  بهینه  استفاده  بهره‌وری،  فرهنگ  ترویج 
منابع و تقویت تاب‌آوری محیطی، روز شنبه 
بهره‌ور  مدرسه  نخستین  در  مراسمی  طی 
کشور، واقع در مدرسه دخترانه شهید محمد 

دهقان بنادکی یزد نواخته شد.
به گزارش ایرنا، نماینده ساتبا در این آیین با 
گفت:  بهره‌ور  مدرسه  طرح  اجرای  به  اشاره 
این طرح از مرحله فرهنگ‌سازی فراتر رفته 
نصب  جمله  از  عملی  اقدامات  اجرای  با  و 
پنل‌های خورشیدی و مدیریت مصرف آب و 
مدارس  سایر  برای  الگویی  به  می‌تواند  گاز، 
کشور تبدیل شود.» محمد امین آگاه« اظهار 
کرد: بسیار خرسندیم که در موضوع بهره‌وری 
از مرحله فرهنگ‌سازی فراتر رفته‌ایم و عملًا 

وارد مرحله عملیاتی شده‌ایم.
بهره‌ور  مدرسه  نخستین  اینکه  افزود:  وی 
و  گرفته  شکل  دهقان  شهید  مدرسه  در 
شده  انجام  زمینه  این  در  عملی  اقدامات 
می‌تواند  و  است  ارزشمندی  اتفاق  است، 
زمینه‌ساز اجرای چنین طرح‌هایی در مدارس 
ساتبا  باشد.نماینده  کشور  سطح  در  و  دیگر 
بهره‌وری،  حوزه  در  گذشته  در  داد:  ادامه 
واحدها و افرادی برای فرهنگ‌سازی فعالیت 
می‌کردند و این افراد نیز با علاقه و جدیت 
موضوعات مرتبط با فرهنگ‌سازی بهره‌وری 
را پیگیری می‌کردند، اما این موضوع اکنون 
و  نمانده  باقی  فرهنگ‌سازی  در مرحله  تنها 
به  اشاره  با  فاز عملیاتی رسیده است.وی  به 
اقدامات انجام شده در مدرسه شهید دهقان 
گفت: نصب پنل‌های خورشیدی و اقداماتی 
که در حوزه مدیریت مصرف آب و گاز انجام 
فرهنگ  شدن  عملیاتی  از  نمونه‌ای  شده، 
مسئول  است.این  مدرسه  این  در  بهره‌وری 
بتواند  طرح  این  اجرای  کرد:  امیدواری  ابراز 
گیرد  قرار  استفاده  مورد  الگو  عنوان یک  به 
و در آینده شاهد نتایج مثبت و دستاوردهای 
باشیم.معاون  بهره‌وری  حوزه  در  بیشتری 
یزد  استاندار  اجتماعی  و  امنیتی   ، سیاسی 
با تاکید بر ضرورت تبدیل بهره‌وری به  هم 
یک گفتمان اجتماعی گفت: مدرسه بهترین 
بستر برای فرهنگ‌سازی در این زمینه است 
مهم  ماموریت  سه  باید  بهره‌ور  مدارس  و 
شامل استفاده درست از منابع، انتقال فرهنگ 
بهره‌وری به جامعه و تربیت نسل بهره‌ور را 
کرد:  اظهار  دهستانی  کنند.اسماعیل  دنبال 
باعث افتخار است که بار دیگر یزد در حوزه 
بهره‌وری به عنوان یک الگو مطرح شده و در 
واقع بهره‌وری با هویت و اصالت مردم این 
سرزمین آمیخته است؛نواختن زنگ بهره‌وری 
درست  فرهنگ  باید  که  معناست  این  به 
مصرف کردن، درست فکر کردن و استفاده 
حداکثری از حداقل منابع را در جامعه نهادینه 
معنا  این  به  فقط  بهره‌وری  افزود:  کنیم.وی 
نیست که آب و برق کمتری مصرف کنیم، 
و  استعدادها  منابع،  سرمایه‌ها،  از  باید  بلکه 
بیشترین و بهترین  انرژی موجود در کشور، 

استفاده را داشته باشیم.

رئیس خانه صمت یزد:     روزنه

حفظ تولید و اشتغال، اولویت اصلی صنعت است

رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت یزد گفت: حفظ واحدهای صنعتی، 
صیانت از اشتغال و کمک به عبور بخش تولید از مشکلات ناشی از 
ناترازی انرژی، کمبود نقدینگی و مسائل ارزی از مهم‌ترین اولویت‌های 

این خانه است.

افزود:  خبرنگاران  جمع  در  کلانتر،  اکبر  علی  سید  ایرنا،  گزارش  به 
رسالت خانه صنعت، معدن و تجارت، حمایت از تولید و تولیدکنندگان 
در حوزه‌های مختلف صنعتی و معدنی است و با توجه به شرایط خاص 
ناشی از جنگ، تحریم و محدودیت‌های اقتصادی، مهم‌ترین هدف ما 
در سال جاری این است که واحدهای صنعتی سرپا بمانند و اشتغال 
موجود حفظ شود.وی تصریح کرد: بر همین اساس، جلسات ماهانه 
انجمن تخصصی صنایع همگن برگزار می‌کنیم و در  با روسای ۲۳ 
این نشست‌ها ضمن همفکری با فعالان بخش خصوصی، مسائل و 
مشکلات صنعت را با مسئولان دولتی نیز در میان می‌گذاریم تا برای 

حفظ رونق تولید و اشتغال راهکارهای عملیاتی ارائه شود.

ناترازی انرژی، مهم‌ترین دغدغه صنعت

رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت یزد، ناترازی انرژی را یکی از مهم‌ترین 
مسائل حوزه صنعت دانست و گفت: اخیرا در نشست‌هایی با رئیس‌جمهور 
و مسوولان کشوری، موضوع کمک به کاهش ناترازی انرژی و ظرفیت 

بخش صنعت برای صرفه‌جویی در مصرف انرژی مطرح شد.وی ادامه داد: 
در استان نیز پیشنهادهای مشخصی در حوزه برق و گاز ارائه و آمادگی 
خود را برای همکاری در این زمینه اعلام کرده‌ایم.این مسئول با اشاره 
به ضرورت مدیریت مصرف انرژی در واحدهای صنعتی تصریح کرد: در 
بخش‌هایی که امکان صرفه‌جویی وجود دارد، بخش خصوصی آمادگی 
دارد در کنار دولت برای کاهش ناترازی‌ها همکاری کند و اقداماتی نیز در 
این زمینه در حال انجام است.وی افزود: در حوزه انرژی اقدامات خوبی 
در سال گذشته انجام شد و شرایط نسبت به پارسال بهتر شده است، اما 
مسئله اصلی این است که به جای حل موردی مشکلات، باید برای ریشه 
مسائل چاره‌اندیشی شود.کلانتر درباره انتظارات بخش صنعت از دولت 
گفت: دولت در شرایط فعلی با مشکلات بسیار زیادی مواجه است و ما 
نمی‌خواهیم فشار مضاعفی به دولت وارد کنیم؛ انتظار اصلی ما این است 
که هر زمان قرار است درباره موضوعی تصمیم‌گیری شود که مخاطب 
آن بخش صنعت است، با فعالان این حوزه مشورت شود.وی تصریح 
کرد: مقصود ما از تعامل با دولت، همین همفکری و استفاده از ظرفیت 
بخش خصوصی در تصمیم‌گیری‌هاست و این موضوع را هم در سطح 
استان و هم در سطح کشور از طریق خانه‌های صنعت، معدن و تجارت 

دنبال می‌کنیم.

کمبود نقدینگی و ارز

مسائل  و  نقدینگی  کمبود  یزد،  تجارت  و  معدن  صنعت،  خانه  رئیس 
ارزی را از دیگر مشکلات واحدهای تولیدی عنوان کرد و گفت: در این 
زمینه در حال بررسی مسائل و تدوین پیشنهادهای مشخص هستیم و 
این پیشنهادها را به نمایندگان استان و مسئولان دولت در سطح ملی 
و استانی ارائه می‌کنیم.رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت یزد درباره 
تعداد واحدهای تولیدی استان نیز گفت: حدود سه هزار و ۹۰۰ واحد 
تولیدی دارای پروانه بهره‌برداری در استان وجود دارد، اما همه این واحدها 
فعال نیستند.وی ادامه داد: تعداد واحدهای نیمه‌فعال نیز قابل توجه است 
و بخاطر مشکلات یاد شده نمی توانند ادامه دهند.کلانتر با اشاره به 
واحدهایی که در شرایط دشوار اقتصادی از تعدیل نیرو خودداری کرده‌اند، 
گفت: برخی صنایع با وجود مشکلات موجود، اشتغال خود را حفظ کرده، 
حقوق نیروهایشان را به موقع پرداخت کرده و از کارگران خود حمایت 
کرده‌اند.رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت یزد ادامه داد: برای شناسایی 
این واحدها از سازمان تامین اجتماعی استعلام کردیم که در نهایت ۲ 
واحد به ما معرفی شدند و از میان آنها دو واحد به عنوان نمونه انتخاب 
شدند البته ممکن است تعداد واحدهای واجد شرایط بیشتر باشد، اما بر 

اساس استعلام انجام‌شده، این ۲ واحد معرفی شدند.
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اعلام  طبق  گفت:  یزد  شهر  اسلای  شورای  رییس   
بهزیستی ۱۲ درصد جمعیت استان را سالمندان تشکیل 
می دهند و روند افزایش این آمار نیز بسیار بالا بوده و 
به زودی به ۱۴ درصد خواهد رسید که با عنوان بحرانی 
نگران کننده این استان را تهدید کرده و توسط مسئولان 
باید از الان برای آن برنامه ریزی شود .به گزارش ایرنا، 
عزیزالله سیفی، در یکصد و بیستمین جلسه علنی شورای 
اسلامی شهر یزد افزود: طبق اعلام ارگانهای مسئول، 
افزون بر ۱۰ میلیون و ۳۵۰ هزار نفر یعنی ۱۴ درصد 

از جمعیت کشور را سالمندان تشکیل می دهند .وی 
ادامه داد: همچنین با توجه به روند افزایشی سالمندی 
در کشور تا سال ۱۴۳۰ این آمار به ۳۱ درصد جمعیت 
کشور می رسد که عدد قابل توجهی است که از الان 
باید مدیریت کلان کشور و استان به این روند توجه 
کنند چون برای جامعه مشکلات زیادی را بوجود می 
آورد.رییس شورای اسلامی شهر یزد گفت: استان یزد 
نیز از این بحران جدا نیست و آمار ۱۴ درصد سالمندی 
بسیار بالا است و قابل توجه اینکه افزون بر ۶۰ درصد 

سالمندان استان یزد را زنانی که متاسفانه تنها زندگی می 
کنند تشکیل می دهند و علت مطرح شدن این موضوع 
در نطق پیش از دستور امروز اینجانب نیز جلب توجه 
مسئولان استان و شهرداری یزد برای توجه به موضوع 
سالمندی و برنامه ریزی لازم از الان است .سیفی ادامه 
داد: شهرداری و شورای اسلامی شهر یزد باید به این 
نکات توجه کنند و انتظار داریم در کمیسیون فرهنگی و 
خانواده به این موضوع پرداخته شود و هر چند در سالهای 
گذشته به عنوان شهر دوست دار سالمند اقداماتی زیادی 

انجام شد اما همچنان باید مناسب سازی فضای شهری 
برای سالمندان در دستور کار جدی قرا گیرد و اماکنی 
مثل بوستان ها ، پارک ها ،پیاده روها و اماکن شهری 
برای تردد سالمندان آماده و بهسازی شود.وی افزود: باید 
توسعه فضای سبز شهری نیز مورد توجه شهرداری بوده 
و باید شرایطی فراهم شود تا سالمندان بتوانند بیشترین 
استفاده را از فضای سبز داشته باشند همچنین باید برنامه 
از  استفاده  برای  ورزشی  و  ،احتماعی  فرهنگی  های 

تجربیات سالمندان افزایش یابد .

رییس شورای شهر: 

روند افزایش پیری در یزد نگران کننده است

پیش از »بله«، ازدواج فقط انتخاب یک نفر نیست؛ انتخاب نوعی از زندگی است
روزی  بخواهد  دلم  که  است  طبیعی  پدرم.  یک  من 
باشد،  خوشحال  ببینم؛  ازدواجش  جشن  در  را  فرزندم 
با  من  و  باشد   خودش  انتخاب  نتیجه  جدید  زندگی 
بدرقه کنم.اما  زندگی خودش  به سمت  را  او  آرام  دل 
اگر روزی به من بگوید: »بابا، می‌خواهم ازدواج کنم«، 
چگونه عکس العمل نشان خواهم داد ؟ سنتی یا مدرن 
انتخاب  را  کسی  »چه  بپرسم  اینکه  از  پیش  شاید  ؟ 
کرده‌ای؟« بپرسم:»می‌دانی با انتخاب این آدم، چه نوع 
زندگی‌ای را انتخاب می‌کنی؟«این سؤال ضد ازدواج یا 
ضد عشق نیست؛ شاید برعکس، جدی گرفتن ازدواج 
باشد.ما زیاد درباره انتخاب همسر حرف می‌زنیم و کمتر 
داشتن  دوست  انگار  مشترک.  زندگی  انتخاب  درباره 
برای ساختن زندگی کافی است؛ در حالی که زندگی 
انتخاب آغاز می‌شود.وقتی درباره  از  بعد  تازه  مشترک 
ازدواج جوانان حرف می‌زنیم، معمولًا می‌پرسیم »چرا 
ازدواج نمی‌کنند؟« شاید سؤال مهم دیگری هم وجود 

داشته باشد:

»جوان امروز چگونه انتخاب می‌کند؟«
یکی از ازدواج‌های ناموفق اطرافیانش می‌ترسد، دیگری 
نگران آینده اقتصادی است، یکی از خانواده می‌ترسد و 
جوانی هم کسی را دوست دارد اما نمی‌داند این رابطه 
قرار است به ازدواج برسد یا سال‌ها در ابهام باقی بماند.

در کنار این روایت‌ها، جوانانی هم هستند که از انتخاب 
خود و زندگی مشترکشان رضایت دارند؛ کسانی که از 
شناخت، گفت‌وگو، همراهی، تفاهم و پذیرفتن تفاوت‌ها 

می‌گویند.پس نمی‌شود برای همه یک پاسخ ساخت.

پیش از »بله«، واقعاً چه چیزی را انتخاب 
می‌کنیم؟

او  از  که  را  تصویری  داریم؟  دوست  که  را  آدمی 
ساخته‌ایم؟ یا زندگی‌ای را که تصور می‌کنیم در کنار 
او خواهیم داشت؟عشق مهم است، اما عشق به تنهایی 
دوست  عمیقاً  را  کسی  است  ممکن  نیست.  شناخت 
باشیم. او ندیده  باشیم و هنوز چیزهایی درباره  داشته 

از طرف دیگر، هر مخالفت خانواده‌ای هم الزاماً درست 
نیست. خانواده ممکن است از سر نگرانی حرف بزند، اما 
ممکن است پیش‌داوری، حرف مردم یا تصور خودش از 
آینده فرزند را هم وارد تصمیم کند.پس شنیدن مخالفت 
دوست  که  همان‌طور  نیست؛  آن  پذیرفتن  معنای  به 
داشتن یک نفر هم نباید به معنای نشنیدن هیچ صدای 

دیگری باشد.
شاید سؤال »چرا این آدم؟« شروع خوبی باشد، اما سؤال 

مهم‌تر این است:

 »این آدم برای چه نوع زندگی‌ای 
مناسب است؟«

چه  اختلاف  هنگام  می‌کند؟  رفتار  چگونه  خشم  در 
می‌کند؟ با پول و مسئولیت چگونه برخورد دارد؟ نگاهش 
به خانواده، کار، فرزند، استقلال و آینده چیست؟ممکن 
است یک نفر انسان خوبی باشد، اما برای نوع زندگی‌ای 
نباشد.  مناسبی  انتخاب  می‌خواهد،  مقابل  طرف  که 
مسئله همیشه خوب یا بد بودن آدم‌ها نیست؛ گاهی دو 
نفر با وجود علاقه، نمی‌توانند زندگی مورد انتظارشان 
را در کنار هم بسازند.هم‌کفو بودن هم به معنای شبیه 
زندگی  یک  در  می‌توانند  تفاوت‌ها  نیست.  بودن  هم 
مشترک وجود داشته باشند؛ به شرطی که درباره مسائل 
مهم، امکان گفت‌وگو و همراهی وجود داشته باشد.و 
یک سؤال دیگر:»من برای این آدم چه نوع همسری 
خواهم بود؟«ما گاهی دنبال »همسر خوب« می‌گردیم، 
بدون اینکه از خودمان بپرسیم آیا برای زندگی مشترک 
ازدواج  یا نه.همه رابطه‌ها هم قرار نیست به  آماده‌ایم 
برسند. ممکن است دو نفر مدتی با هم آشنا شوند و بعد 
بفهمند برای زندگی مشترک مناسب یکدیگر نیستند. 
این هم بخشی از انتخاب است.اما رابطه‌ای که از مرحله 
علاقه عبور کرده و به آینده مشترک رسیده، نباید ماه‌ها 
و سال‌ها در ابهام بماند. خانواده‌ها هم در این مرحله 
نقش دارند؛ نه برای تصمیم گرفتن به جای جوان، برای 

فراهم کردن امکان گفت‌وگو.

گاهی »بله« و »نه« هر دو از بلاتکلیفی بهترند
پایان  نه  و  می‌رود  تعهد  سمت  به  نه  که  رابطه‌ای 

روشنی دارد، می‌تواند به دلیل علاقه، عادت، ترس 
از تنهایی یا امید به »شاید بعداً« ادامه پیدا کند. اما 
و  می‌شود  بیشتر  وابستگی  می‌گذرد،  زمان  هرچه 

بیرون آمدن دشوارتر.

آزادی انتخاب، بدون مسئولیت انتخاب 
معنا ندارد

زندگی مشترک هم با مراسم ازدواج شروع نمی‌شود. 
کار، خستگی،  و جشن،  تبریک‌ها  از عکس‌ها،  بعد 
وارد  مسئولیت‌ها  و  خانواده‌ها  نظر،  اختلاف  هزینه، 

زندگی می‌شوند.
دو نفر ممکن است یکدیگر را دوست داشته باشند، اما 

برای هم وقت نداشته باشند.
پس سؤال فقط این نیست که:

»با چه کسی زندگی کنم؟«
بلکه:

»قرار است چگونه با او زندگی کنم؟«
اقتصاد هم واقعیتی است که نمی‌شود نادیده گرفت؛ 
مسکن، اشتغال، درآمد و هزینه‌های شروع زندگی. 
اما باید میان هزینه‌های واقعی زندگی و هزینه‌های 

نمایش زندگی تفاوت گذاشت.

برای شروع زندگی چقدر لازم داریم و 
برای نمایش شروع زندگی چقدر هزینه 

می‌کنیم؟
ازدواج هم قرار نیست راه فرار از تنهایی یا مشکلات 
و  ضعف‌ها  با  واقعی،  انسان  دو  باشد.  شخصی 

تفاوت‌هایشان وارد زندگی مشترک می‌شوند.

اینجاست که رسانه هم سهم خودش را دارد.
جوان، تصویر ازدواج را فقط از خانواده نمی‌گیرد. فیلم 
و سریال، شبکه‌های اجتماعی، دوستان و روایت‌های 

اطرافیان هم در ساختن این تصویر نقش دارند.
اما رسانه همه زندگی را نشان نمی‌دهد. یک عکس از 
جشن یا سفر، فقط بخشی از زندگی است؛ همان‌طور 
واقعیت  تمام  ما هم  اطراف  ناموفق  ازدواج  که چند 
واقعیت  به  را  آن  روایت،  یک  نیست.تکرار  ازدواج 
آماری تبدیل نمی‌کند.رسانه قرار نیست به جای جوان 
دادن  انتخاب کند. وظیفه مهم‌ترش می‌تواند نشان 
واقعیت کامل‌تر باشد؛ امید در کنار دشواری، عشق در 
کنار مسئولیت و آغاز در کنار ادامه مسیر.اگر فقط از 
ازدواج موفق بگوییم، بخشی از واقعیت حذف می‌شود 
جای  ترس  دهیم،  نشان  را  شکست‌ها  فقط  اگر  و 
درباره  فرهنگ‌سازی  شاید  می‌گیرد.پس  را  شناخت 
ازدواج، بیشتر از تبلیغ یک تصمیم، به فراهم کردن 
باشد.آگاهانه  داشته  نیاز  آگاهانه  انتخاب  یک  زمینه 
انتخاب کردن یعنی بدانیم چه چیزهایی را می‌دانیم، 
چه چیزهایی را نمی‌دانیم و درباره چه چیزهایی باید 

بیشتر فکر کنیم.
هیچ‌کس نمی‌تواند آینده یک ازدواج را تضمین کند؛ 
اما می‌توان پیش از »بله«، سؤال‌های بهتری پرسید:

آیا این دو نفر فقط یکدیگر را دوست دارند یا می‌توانند 
نوع زندگی مورد انتظارشان را هم بسازند؟

آیا تفاوت‌هایشان قابل گفت‌وگوست؟
آیا خانواده‌ها می‌توانند همراه باشند؟

آیا اقتصاد زندگی دیده شده یا فقط هزینه جشن؟
آیا برای روزهای بعد از ازدواج، به اندازه روز ازدواج 

فکر شده است؟
و شاید مهم‌تر از همه:

آیا هر دو نفر، با چشم باز انتخاب می‌کنند؟
من هنوز همان پدرم که دوست دارد روزی فرزندش 
را در جشن ازدواجش ببیند و با دل خوش او را بدرقه 
کند. و این را حق فرزندم میدانم تا یک زندگی توام با 
عشق و محبت را جدای از خانه پدری در خانه همسر  
تجربه کند .اما شاید آرزوی یک پدر فقط دیدن روز 
ازدواج فرزندش نباشد؛ دیدن روزهایی باشد که بعد 
از آن می‌آیند.چون ازدواج، انتخاب یک روز نیست؛ 
انتخاب مسیری از زندگی است.و پیش از آن »بله« 
کوتاه، شاید ارزش داشته باشد لحظه‌ای مکث کنیم 

و بپرسیم:
دقیقاً چه چیزی را انتخاب می‌کنیم؟

دکتر حمیدرضا عمادی
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روزنامه

قهرمانی  به رشد ورزش  رو  روند  به  اشاره  با  یزد  و جوانان  مدیرکل ورزش   
و فعالیت‌های حوزه جوانان در استان گفت: بیش از ۱۰۰ ورزشکار یزدی در 
نیمه نخست امسال به اردوهای مختلف تیم‌های ملی دعوت شدند.»سید احمد 
هاشمی« در گفت‌ و گو با ایرنا افزود: در کنار حضور ورزشکاران در اردوهای 
تیم‌های ملی، بیش از ۲۰ دوره آموزشی مربیگری و داوری در رشته‌های مختلف 
در سطح استان برگزار که نقش مهمی در ارتقای دانش تخصصی جامعه ورزش 
و توسعه زیرساخت‌های انسانی ورزش یزد دارد.وی با تشکر از جامعه بزرگ 
ورزش استان و همراهی مردم و مسوولان ادامه داد: در حوزه جوانان نیز یزد 
وزارت  ارزیابی‌های  اساس  بر  و  دارد  قرار  کشور  نخست  جایگاه  در  همچنان 

ورزش و جوانان، استان در سال ۱۴۰۴ همانند سال ۱۴۰۳ موفق به کسب رتبه 
اول کشور در این حوزه شده است.مدیرکل ورزش و جوانان یزد ادامه داد: این 
موفقیت حاصل مجموعه‌ای از فعالیت‌ها، برنامه‌ها و ظرفیت‌های موجود در حوزه 
جوانان استان است و تداوم آن نیازمند همراهی و مشارکت دستگاه‌های اجرایی، 
تشکل‌های مردمی و فعالان این عرصه است.هاشمی با اشاره به گستردگی 
فعالیت‌های ورزشی در شهرستان‌های استان گفت: در مجموع حدود ۵۰۰ هیات 
قابل  دارند و بخش  فعالیت  یزد  انجمن ورزشی در شهرستان‌های مختلف  و 
از طریق  اعتبارات  با وجود محدودیت  آنها  برنامه‌ها و فعالیت‌های  از  توجهی 

مشارکت بخش خصوصی و خیران ورزشی تامین می‌شود.

مدیرکل ورزش و جوانان یزد:

افزون بر ۱۰۰ ورزشکار یزدی راهی اردوهای ملی شدند

 معاون استاندار یزد بر تسریع 
در توسعه مرکز ناباروری استان 

تاکید کرد

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار یزد با 
حضور در مرکز ناباروری و تولیدمثل ضمن بازدید 
از بخش‌های مختلف بر ضرورت تسریع در توسعه 
برای  مجوز  اخذ  پیگیری  و  آن  زیرساخت‌های 

ساختمان جدید تأکید کرد.
به گزارش روابط عمومی استانداری یزد، »اسماعیل 
دهستانی« در این بازدید که با همراهی مدیرکل 
توسعه  معاون  و  استاندار  خانواده  و  بانوان  امور 
مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی انجام شد 
مورد استقبال رئیس مرکز ناباروری و تولیدمثل و 
پروفسور افلاطونیان از مؤسسان و پزشکان مرکز 

قرار گرفت.
در ابتدای این بازدید در باره جایگاه و پیشینه مرکز 
کمک  در  آن  نقش  و  یزد  تولیدمثل  و  ناباروری 
به فرزندآوری و تشکیل خانواده‌های متعدد طی 
و  شد  گفت‌وگو  مجموعه  این  فعالیت  سال‌های 
از خدمات تخصصی و علمی این مرکز که طی 
از  بسیاری  فرزندان  تولد  زمینه  متمادی  سالیان 

خانواده‌ها را فراهم کرده است، تقدیر شد.
با  افلاطونیان  پروفسور  و  عبدلی  دکتر  ادامه  در 
اشاره به سابقه طولانی و ظرفیت علمی و درمانی 
مرکز، مهم‌ترین مسائل و محدودیت‌های موجود 
ساختمان  قدمت  و  فرسودگی  کردند.  تشریح  را 
فعلی، محدودیت فضای فیزیکی و ضرورت توسعه 
متناسب با حجم مراجعات و نیازهای تخصصی 
مرکز از جمله موضوعات مطرح‌شده در این نشست 
بودن  احداث  دست  در  به  اشاره  با  بود.همچنین 
ساختمان جدید مرکز، پایین بودن سرعت پیشرفت 
پروژه به عنوان یکی از دغدغه‌های اصلی مطرح 
شد.در همین راستا مقرر شد استانداری و دانشگاه 
پیگیری مشترک،  و  با هماهنگی  پزشکی  علوم 
موضوع اخذ مجوز ماده ۲۳ برای این طرح را از 
مراجع ذی‌ربط در تهران دنبال کنند تا روند اجرای 
سرعت  با  مرکز  زیرساخت‌های  توسعه  و  پروژه 
بیشتری ادامه یابد.معاون استاندار یزد در ادامه این 
بازدید به همراه پروفسور افلاطونیان از بخش‌های 
واحد  عمل،  اتاق‌های  جمله  از  مرکز  مختلف 
آزمایشگاه  بین‌الملل،  واحد  دانشجویی،  پژوهشی 
ART، سایر آزمایشگاه‌های تخصصی و مرکز حفظ 
باروری بازدید کرد و در جریان ظرفیت‌ها، فعالیت‌ها 
و نیازهای هر یک از این بخش‌ها قرار گرفت.مرکز 
ناباروری و تولیدمثل یزد از مراکز باسابقه کشور در 
حوزه درمان ناباروری و فناوری‌های کمک‌باروری 
است و در طول سال‌های فعالیت خود علاوه بر 
در  نابارور،  زوج‌های  به  تخصصی  خدمات  ارائه 
حوزه‌های پژوهشی، آموزشی، بین‌المللی و حفظ 

باروری نیز فعالیت داشته است.

استاندار یزد:    روزنه

 خط دوم انتقال آب، نیاز یزد
 تا افق ۱۴۳۰ را تامین می‌کند

استاندار یزد با تاکید بر ضرورت تسریع در اجرای طرح خط دوم انتقال آب 
گفت: با بهره‌برداری از این طرح ، سالانه ۱۴۰ میلیون متر مکعب آب به 

استان منتقل و نیازها تا افق ۱۴۳۰ تامین می‌شود.

به گزارش ایرنا، »محمدرضا بابایی« از مخزن در حال ساخت ۵۰ هزار 
متر مکعبی روستای شحنه و خطوط لوله‌گذاری شده در عقدا و اجرای 
این  اجرای  روند  آخرین  بازدید و در جریان  انتقال آب  طرح خط دوم 

پروژه قرار گرفت.
دوم  خط  طرح  اجرای  اهمیت  به  اشاره  با  بازدید  این  در  یزد  استاندار 
افزود:  و  کرد  تاکید  آن  اجرای  روند  در  تسریع  بر ضرورت  آب  انتقال 
تامین پایدار آب از مهمترین نیازهای استان است و باید با برنامه‌ریزی 
منسجم و هماهنگی میان دستگاه‌های مرتبط، روند اجرای این طرح با 
جدیت دنبال شود.بابایی بیان کرد: با تکمیل و بهره‌برداری از خط دوم 
انتقال آب، سالانه ۱۴۰ میلیون مترمکعب آب به استان منتقل خواهد شد 
که نقش مهمی در تامین نیازهای آبی یزد تا افق ۱۴۳۰ خواهد داشت.

وی بر ضرورت پیگیری جدی طرح تاکید و افزود: با رفع موانع موجود و 
فراهم شدن زمینه‌های لازم باید اجرای طرح با سرعت بیشتری دنبال 
این  ایجاد شده در  از ظرفیت‌های  تا مردم استان هرچه سریع‌تر  شود 

پروژه بهره‌مند شوند.

تامین منابع مالی؛ مهمترین نیاز اجرای خط دوم 
انتقال آب

شورای  مجلس  در  ندوشن  و  اشکذر  زارچ،  یزد،  مردم  نماینده  همچنین 
اسلامی در این بازدید، تامین منابع مالی را مهمترین موضوع در روند اجرای 
طرح خط دوم انتقال آب به یزد عنوان کرد.»محمدصالح جوکار« بر ضرورت 
تامین به‌ موقع اعتبارات مورد نیاز تاکید کرد و افزود: تامین منابع مالی و رفع 
موانع موجود می‌تواند روند اجرای طرح خط دوم انتقال آب را شتاب بخشیده 

و زمینه تکمیل هرچه سریع‌تر آن را فراهم کند.

خط دوم انتقال آب، طرحی راهبردی برای آینده آبی یزد

طرح خط دوم انتقال آب به یزد از خرسان به طول ۴۰۳ کیلومتر از سال ۱۳۹۸ 
آغاز شده است که ۱۵۰ کیلومتر از مسیر این طرح در استان یزد قرار دارد.

این طرح تاکنون حدود ۲۰ درصد پیشرفت فیزیکی داشته و اجرای آن یکی 
از طرح‌های مهم زیرساختی برای تامین آب پایدار استان به شمار می‌رود.در 
جریان این بازدید همچنین روند اجرای مخزن ۵۰ هزار مترمکعبی روستای 
شحنه مورد بررسی قرار گرفت که با بیش از ۹۸ درصد پیشرفت فیزیکی، در 
آستانه تکمیل و بهره‌برداری قرار دارد.تکمیل این مخزن و ادامه اجرای خط 
دوم انتقال آب بخشی از برنامه‌های استان برای تقویت زیرساخت‌های تامین و 

انتقال آب و پاسخگویی به نیازهای آبی یزد در سال‌های آینده است.


