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آزادی  ورزشگاه  بهسازی  عملیات  آغاز  از  یزد  استان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
اجرای  با  ورزشی  مجموعه  این  گفت:  و  داد  خبر  جاری  سال  ابتدای  از  اردکان 
رسید. خواهد  بهره‌برداری  به  ورزش  هفته  با  همزمان  متعدد،  عمرانی  طرح‌های 

سید احمد هاشمی، مدیرکل ورزش و جوانان استان یزد، به همراه عباس راجی، معاون 
پشتیبانی و توسعه منابع اداره کل، و محمدرضا زارع، رئیس اداره ورزش و جوانان ...

رئیس اتاق بازرگانی یزد:
اعتبار مهم‌تر از پول است 

هویت یزدی خود را 
حفظ کنید

رئیس اتاق بازرگانی یزد با تأکید بر اهمیت 
ارتباطی  مهارت‌های  اعتمادبه‌نفس،  تقویت 
اعتبار  و اخلاق حرفه‌ای در نوجوانان گفت: 
یک سرمایه ارزشمندتر از پول است و نسل 
اخلاق،  مهارت،  و  دانش  کنار  در  باید  آینده 
مسئولیت‌پذیری و تعهد به قول و گفتار خود 
را نیز جدی بگیرد.به گزارش روابط عمومی 
دستمالچیان،  مجتبی  یزد؛  بازرگانی  اتاق 
در آیین اختتامیه کمپ تابستانه »کارآفرین 
نوجوانان  توانمندی  به  اشاره  با  نوجوان« 
شرکت‌کننده در این دوره اظهار کرد: یکی از 
موضوعاتی که در این دوره تلاش کردیم به 
آن توجه ویژه‌ای داشته باشیم، تقویت توانایی 
صحبت‌کردن در جمع و افزایش اعتمادبه‌نفس 
بچه‌ها بود و امروز دیدیم که نوجوانان بدون 
ترس و لرزش صدا، با تسلط و زیبایی صحبت 
بزرگسال  افراد  برای  حتی  افزود:  کردند.وی 
نیز صحبت‌کردن در برخی فضاهای رسمی 
می‌تواند دشوار باشد؛ بنابراین اینکه نوجوانان در 
چنین فضایی توانستند با تسلط و اعتمادبه‌نفس 
صحبت کنند، ارزشمند و قابل تقدیر است.

ضرورت  بر  تأکید  با  ادامه  در  دستمالچیان 
حفظ هویت و گویش یزدی گفت: ما یزدی‌ها 
باید هویت خود را حفظ کنیم. لهجه و گویش 
یزدی بخشی از هویت ماست و یزدی بودن 
خوش‌نامی،  با  کشور  نقاط  از  بسیاری  در 
درستکاری و اعتبار همراه است. رئیس اتاق 
بازرگانی یزد با بیان اینکه »یزدی بودن« خود 
یک برند است، تصریح کرد: برای ساختن یک 
برند، سال‌ها تلاش و هزینه لازم است، اما 
شما امروز یک برند ارزشمند به نام یزدی بودن 
دارید؛ بنابراین باید از این برند استفاده کنید، آن 
را حفظ کنید و به آن آبرو بدهید. وی اخلاق 
و اعتبار را از مهم‌ترین سرمایه‌های زندگی و 
پول،  از  مهم‌تر  گفت:  و  دانست  کسب‌وکار 
اخلاق و اعتبار است. ممکن است فردی پول 
زیادی در حساب خود داشته باشد، اما فروشنده 
برای معامله با او ابتدا پول بخواهد؛ در مقابل، 
ممکن است فردی پول زیادی نداشته باشد، اما 
به دلیل اعتباری که دارد، فروشنده به او اعتماد 

کند و بگوید جنس را ببر و بعداً پرداخت کن.
...ادامه در ص 2

    روزنه

 ورزشگاه آزادی اردکان در مسیر
 بازگشت به روزهای رونق

رئیس پنجمین کنگره ملی اعتیاد و رفتارهای پرخطر:رئیس پنجمین کنگره ملی اعتیاد و رفتارهای پرخطر:

 مقابله با اعتیاد باید مقابله با اعتیاد باید
 از » سرزنش«  از » سرزنش« به »پیشگیریبه »پیشگیری

و درمان« تغییر مسیر دهدو درمان« تغییر مسیر دهد

 نماینده مردم یزد در مجلس: 

دریافت جریمه دیرکرد برق بدون 
مبنای قانونی قابل قبول نیست

دبیر علمی پنجمین کنگره ملی اعتیاد و رفتارهای پرخطر:

پیشگیری از اعتیاد بدون مشارکت 
جامعه امکان‌پذیر نیست

برگزاری جلسه توجیهی ارزیابی عملکرد بر اساس مدل BSC در اداره کل پست استان یزد

 رئیس سومین کنگره بین‌المللی و پنجمین کنگره ملی اعتیاد و رفتارهای پرخطر
با تأکید بر ضرورت تغییر نگاه جامعه به پدیده اعتیاد گفت: اعتیاد صرفاً به مصرف مواد 
مخدر محدود نمی‌شود و برای مقابله مؤثر با آن باید از رویکرد سرزنش افراد مبتلا فاصله 
گرفته و به سمت درمان، پیشگیری، کاهش آسیب و مداخلات مبتنی بر شواهد حرکت کنیم.
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 نماینده مردم یزد در مجلس: 

 دریافت جریمه دیرکرد برق
 بدون مبنای قانونی قابل قبول نیست

مجلس  شوراهای  و  کشور  داخلی  امور  کمیسیون  رئیس  جوکار،  محمدصالح 
شورای اسلامی، با اشاره به گزارش‌ها و مراجعات متعدد شهروندان و مشترکان 
برق درباره دریافت مبالغ اضافی در قبوض برق، اظهار کرد: دریافت هرگونه 
وجه از مردم باید مستند به قانون یا قرارداد معتبر باشد و نمی‌توان صرفاً با درج 
عنوانی در صورتحساب، تعهد مالی جدیدی را بر مشترک تحمیل کرد.وی افزود: 
در اجرای مواد 6 و 7 قانون مانع‌زدایی از توسعه صنعت برق کشور و همچنین 
احکام قانون بودجه سال 1405، تعرفه‌های برق و شرایط عمومی مربوط به 
مشترکان ابلاغ شده است و باید مفاد این مقررات به‌صورت دقیق رعایت شود.

شرط قراردادی برای تعدیل بهای برق باید احراز شود
نماینده مردم شریف یزد، اشکذر، زارچ و بخش ندوشن در مجلس با اشاره به 
بند 9 تعرفه‌های برق و شرایط عمومی سال 1405 گفت: مطابق این بند، در 
صورتی که تعدیل بهای برق ناشی از پیش‌پرداخت صورتحساب یا پرداخت آن 
پس از پایان مهلت مقرر، جزو شروط ضمن عقد قرارداد و مورد توافق طرفین 
قرار گرفته باشد، محاسبه بهای برق با توجه به نرخ تورم اعلامی بانک مرکزی 

امکان‌پذیر است.
جوکار تصریح کرد: بنابراین، مفاد این بند به‌روشنی نشان می‌دهد که اعمال 
وجود شرط  نیازمند  مقرر،  مهلت  از  پس  پرداخت  دلیل  به  برق  بهای  تعدیل 
عنوان  تحت  مبلغی  درج  صرف  نتیجه،  در  است.  طرفین  توافق  و  قراردادی 
»جریمه دیرکرد«، »تعدیل بهای برق« یا عناوین مشابه در قبض، بدون اینکه 
مبنای قانونی مستقل یا شرط قراردادی معتبر و مورد توافق مشترک وجود داشته 
باشد، نمی‌تواند به‌تنهایی مستند کافی برای مطالبه و وصول وجه از مردم باشد.

وی ادامه داد: لازم است وزارت نیرو به‌صورت شفاف اعلام کند که این مبالغ 
دقیقاً بر اساس کدام قانون، مصوبه یا قرارداد از مشترکان دریافت می‌شود و آیا 
در قرارداد همه گروه‌های مشترکان، چنین شرطی به‌طور صریح پیش‌بینی و 

مورد توافق قرار گرفته است یا خیر.

دریافت وجه از مردم باید مستند قانونی داشته باشد
رئیس کمیسیون امور داخلی کشور و شوراهای مجلس با اشاره به تبصره ماده 
60 قانون الحاق برخی مواد به قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت )2( 

خاطرنشان کرد: دریافت و پرداخت هرگونه وجه توسط دستگاه‌های اجرایی باید 
در چارچوب قوانین و مقررات موضوعه کشور انجام شود و نمی‌توان خارج از 
حدود مقرر قانونی، برای مردم تعهد مالی ایجاد کرد.جوکار تأکید کرد: موضوع 
عنوان  با  مبالغ  این  که  زمانی  به‌ویژه  و  است  حساس  مردم  از  وجه  دریافت 
آن  قراردادی  و  قانونی  باید مستند  دریافت می‌شود،  یا »خسارت«  »جریمه« 

کاملًا روشن، قابل احراز و قابل ارائه باشد.

وزارت نیرو درباره مبالغ دریافت‌شده شفاف‌سازی کند
وی با بیان اینکه شرکت‌های توزیع نیروی برق برای مواجهه با بدهی مشترکان، 
قانونی و قراردادی برخوردارند، گفت: در صورت عدم  اجرایی  از ضمانت‌های 
پرداخت صورتحساب، شرکت‌های توزیع حسب مقررات و پس از طی تشریفات 
انشعاب  قطع  یا  محدودسازی  به  نسبت  می‌توانند  لازم،  اخطارهای  ارسال  و 
مشترک بدهکار اقدام کنند؛ بنابراین دریافت وجه اضافی بابت تأخیر در پرداخت، 
به‌ویژه در مواردی که چنین شرطی در قرارداد وجود ندارد، نیازمند ارائه مستند 

قانونی و قراردادی صریح است.
ندوشن در مجلس شورای اسلامی  زارچ و بخش  اشکذر،  یزد،  نماینده مردم 
افزود: از وزیر نیرو خواسته‌ام مبنای دقیق قانونی، مقرراتی و قراردادی دریافت 
هرگونه وجه تحت عنوان جریمه دیرکرد، تعدیل بهای برق، خسارت تأخیر یا 
عناوین مشابه، به تفکیک نوع مشترک و شرکت‌های مربوطه، به‌صورت رسمی 

اعلام شود.
وی ادامه داد: همچنین باید مشخص شود در مورد مشترکانی که قرارداد آنها 
برق و شرایط عمومی سال  تعرفه‌های  بند 9  فاقد شرط ضمن عقد موضوع 
1405 است، دریافت این مبالغ بر اساس کدام حکم قانونی یا مصوبه لازم‌الاجرا 

صورت می‌گیرد.
جوکار با تأکید بر ضرورت اصلاح رویه‌های موجود اظهار کرد: چنانچه بررسی‌ها 
نشان دهد دریافت بخشی از این مبالغ فاقد مبنای قانونی یا قراردادی معتبر بوده 
است، باید دریافت آنها متوقف و نسبت به تعیین تکلیف وجوه وصول‌شده اقدام 
شود.وی گفت: در چنین شرایطی باید سازوکار قانونی لازم برای استرداد مبالغ یا 
احتساب آن در قبوض آتی مشترکان پیش‌بینی و نتیجه نیز به‌صورت شفاف به 
مردم اعلام شود.نماینده یزد همچنین خواستار ارائه آمار دقیق مبالغ دریافت‌شده 
شد و افزود: لازم است وزارت نیرو مجموع وجوهی را که طی سال‌های گذشته 
و به‌ویژه در سال 1405 تحت عناوینی مانند جریمه دیرکرد، تعدیل بهای برق، 
خسارت تأخیر یا عناوین مشابه از مشترکان دریافت شده است، به تفکیک سال، 

نوع مشترک، شرکت توزیع و عنوان دریافت اعلام کند.

خسارات ناشی از قطعی برق تعیین تکلیف شود
جوکار با اشاره به گزارش‌های متعدد درباره قطعی‌های مکرر و بعضاً طولانی‌مدت 
مسئله  باید  مشترکان،  از  مطالبات  دریافت  نحوه  موضوع  کنار  در  گفت:  برق 

خسارات احتمالی ناشی از اختلال یا قطع برق نیز مورد توجه جدی قرار گیرد.
و  اصناف  تولیدی،  واحدهای  خانوارها،  برای  می‌تواند  برق  قطعی  افزود:  وی 
و  تجهیزات  به  موارد  برخی  در  و حتی  کند  ایجاد  کسب‌وکارها خسارت‌هایی 
لوازم برقی آسیب برساند. بنابراین باید برای مردم روشن باشد که در صورت 
وقوع چنین خساراتی، مسئولیت قانونی وزارت نیرو و شرکت‌های تابعه چیست و 

سازوکار جبران خسارت چگونه پیش‌بینی شده است.
نماینده مردم یزد تصریح کرد: به‌ویژه درباره قطعی‌هایی که خارج از چارچوب 
قطعی‌های برنامه‌ریزی‌شده و اعلام‌شده اتفاق می‌افتد، لازم است مبنای قانونی 

مسئولیت و نحوه جبران خسارات احتمالی به‌صورت شفاف اعلام شود.

مطالبه مجلس؛ شفافیت در دریافت وجوه از مشترکان
رئیس کمیسیون امور داخلی کشور و شوراهای مجلس در پایان گفت: مجلس 
در چارچوب وظایف نظارتی خود، موضوع را پیگیری خواهد کرد تا ضمن صیانت 
از حقوق مشترکان، از دریافت وجوه فاقد مستند قانونی جلوگیری شود و در 
صورت احراز دریافت مبالغ غیرموجه، تعیین تکلیف و جبران آن در چارچوب 

قانون انجام گیرد.

رئیس اتاق بازرگانی یزد:
 اعتبار مهم‌تر از پول است 

هویت یزدی خود را حفظ کنید

...ادامه از ص نخست
موفق  و  بزرگ  آدم‌های  داد:  ادامه  دستمالچیان 
بلکه  دارند؛  بیشتری  پول  که  نیستند  کسانی  الزاماً 
تفاوت  پول  با  اعتبار  هستند.  بااعتباری  انسان‌های 
نمی‌آید.وی  دست  به  به‌سادگی  و  دارد  زیادی 
و  دانست  مؤثر  اعتبار  شکل‌گیری  در  را  عامل  سه 
خاطرنشان کرد: اخلاق، یکی‌بودن گفتار و عمل و 
مسئولیت‌پذیری در برابر قول‌ها، از عوامل مهم ایجاد 
اعتبار هستند. اگر اشتباه کردید، شهامت عذرخواهی 
داشته باشید و اگر قولی دادید، به آن عمل کنید. اگر 
هم نمی‌توانید کاری را انجام دهید، صادقانه بگویید 
که نمی‌توانید و مسئولیت آن را بپذیرید.رئیس اتاق 
بازرگانی یزد همچنین بر ضرورت پرهیز از بدگویی 
انتقادات تأکید کرد و گفت: اگر از  و طرح مستقیم 
دوست، همکار یا حتی معلم خود انتقادی دارید، آن 
را محترمانه و مستقیم با خودش مطرح کنید و پشت 
سر او صحبت نکنید. این مسائل بخشی از اخلاق 
به  اشاره  با  است.دستمالچیان  اجتماعی  و  حرفه‌ای 
زندگی  در  سلیقه  و  سیاست  اصول،  داشتن  اهمیت 
و  سخن  هر  بگیریم  یاد  باید  افزود:  کسب‌وکار  و 
رفتاری را در جای مناسب خود به کار ببریم. داشتن 
علم و پول به‌تنهایی کافی نیست؛ اگر هنر، اصول 
مطلوبی  نتیجه  نمی‌توانیم  باشیم،  نداشته  سلیقه  و 
سخنان  از  دیگری  بخش  در  بیاوریم.وی  دست  به 
خود با اشاره به تغییرات بازار کار در آینده اظهار کرد: 
خواهد  متفاوت  امروز  بازار  با  آینده  کسب‌وکار  بازار 
خواهند  شکل  مشاغلی  آینده  سال‌های  در  و  بود 
امروز  نوجوانان  ندارند.  امروز حتی وجود  گرفت که 
هوش  و  فناوری  از  می‌توانند  که  داده‌اند  نشان  نیز 
مصنوعی برای یادگیری، ایده‌پردازی و حل مسائل 
به  اشاره  با  یزد  بازرگانی  اتاق  کنند.رئیس  استفاده 
ضرورت توجه به کیفیت زندگی در کنار کار و فعالیت 
اقتصادی گفت: ما یزدی‌ها خیلی خوب کارکردن را 
یاد گرفته‌ایم، اما شاید کمتر خوب زندگی‌کردن را یاد 
امروز  نوجوانان  دیدم  که  گرفته‌ایم. خوشحال شدم 
علاوه بر استفاده از تکنولوژی، به خوب زندگی‌کردن 

و کیفیت زندگی نیز فکر می‌کنند.
یادگیری زبان خارجی و مهارت‌های 

نرم‌افزاری، لازمه موفقیت نسل آینده است
غضنفر امیرجلیلی، رئیس کمیسیون آموزش، پژوهش 
و فناوری اتاق بازرگانی یزد، با تأکید بر اهمیت تقویت 
مهارت‌های فردی و اجتماعی در نسل آینده، گفت: 
یادگیری کار گروهی، تقویت اعتمادبه‌نفس و توانایی 
جلب اعتماد دیگران از مهم‌ترین مهارت‌هایی است 

که باید از سنین پایین آموزش داده شود.
یادگیری،  فرآیند  در  اشتباه  نقش  به  اشاره  با  وی 
اظهار کرد: نباید از اشتباه کردن ترسید؛ چراکه اشتباه 
بخشی از مسیر یادگیری است و باید فرصت جبران 
را  آن  و  کنیم  اشتباه  امروز  اگر  کرد.  فراهم  را  آن 
اصلاح کنیم، بهتر از آن است که در آینده با اشتباهی 

بزرگ‌تر و شاید جبران‌ناپذیر مواجه شویم.
شرکت‌کنندگان  والدین  از  قدردانی  با  امیرجلیلی   
در این دوره‌ها افزود: حمایت و همراهی خانواده‌ها 
نقش مهمی در حضور و موفقیت فرزندان در این 
دوره‌ها داشته است و تشویق والدین زمینه را برای 
تجربه‌اندوزی و یادگیری مهارت‌های جدید فراهم 

    روزنه
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دبیر علمی پنجمین کنگره ملی اعتیاد و رفتارهای پرخطر:

پیشگیری از اعتیاد بدون مشارکت جامعه امکان‌پذیر نیست

مدیرکل ورزش و جوانان استان یزد از آغاز عملیات بهسازی ورزشگاه آزادی 
اردکان از ابتدای سال جاری خبر داد و گفت: این مجموعه ورزشی با اجرای 

طرح‌های عمرانی متعدد، همزمان با هفته ورزش به بهره‌برداری خواهد رسید.
سید احمد هاشمی، مدیرکل ورزش و جوانان استان یزد، به همراه عباس راجی، 
معاون پشتیبانی و توسعه منابع اداره کل، و محمدرضا زارع، رئیس اداره ورزش 
و جوانان شهرستان اردکان، از روند اجرای عملیات بهسازی ورزشگاه آزادی 

اردکان بازدید کردند.
عملیات بهسازی و بازسازی ورزشگاه آزادی اردکان از ابتدای سال جاری آغاز 
شده و در قالب این پروژه، بخش‌های مختلف این مجموعه ورزشی در حال 
ترمیم، بازسازی و تجهیز است.ترمیم و بهسازی چمن، بازسازی سکوهای 
تماشاگران، احداث رختکن، ساخت اتاق داوران و ایجاد جایگاه ویژه )VIP( از 
جمله مهم‌ترین اقدامات عمرانی در ورزشگاه آزادی اردکان است که با تکمیل 

آن، این مجموعه آماده میزبانی از مسابقات و رویدادهای ورزشی خواهد شد.
هاشمی در حاشیه این بازدید با اشاره به اهمیت ورزشگاه آزادی برای مردم 
اردکان اظهار کرد: بازسازی و بهسازی ورزشگاه آزادی اردکان یکی از مطالبات 
جدی و به‌حق مردم این شهرستان بود و تلاش مجموعه ورزش و جوانان 
استان بر این است که با اجرای این پروژه، یکی از زیرساخت‌های مهم ورزشی 

اردکان  آزادی  ورزشگاه  افزود:  بازگردانیم.وی  مطلوب  شرایط  به  را  اردکان 
ظرفیت مناسبی برای میزبانی مسابقات فوتبال و سایر رویدادهای ورزشی دارد 
و با تکمیل عملیات بهسازی، شرایط برای استفاده بهتر از این مجموعه فراهم 
خواهد شد.مدیرکل ورزش و جوانان استان یزد ادامه داد: با آماده‌سازی ورزشگاه 
آزادی، تیم فوتبال چادرملو اردکان نیز می‌تواند از این مجموعه برای برگزاری 
تمرینات خود استفاده کند و از ظرفیت ورزشگاه برای توسعه فعالیت‌های ورزشی 
شهرستان بهره بیشتری گرفته شود.هاشمی با بیان اینکه بهره‌برداری از پروژه 
بهسازی ورزشگاه آزادی اردکان برای هفته ورزش پیش‌بینی شده است، تصریح 
کرد: تلاش می‌کنیم عملیات اجرایی بخش‌های مختلف پروژه با سرعت و 
کیفیت مناسب پیش برود تا این مجموعه در موعد مقرر در اختیار ورزشکاران، 

تیم‌های ورزشی و مردم اردکان قرار گیرد.
وی همچنین با تأکید بر رویکرد اداره کل ورزش و جوانان استان یزد در زمینه 
توسعه زیرساخت‌های ورزشی گفت: نگاه ما در حوزه زیرساخت، نگاه استانی 
است و توسعه و بهسازی اماکن ورزشی را محدود به مرکز استان نمی‌دانیم. 
و تلاش  برخوردار هستند  مطالبات مهمی  و  از ظرفیت‌ها  نیز  شهرستان‌ها 
می‌کنیم متناسب با نیازها، ظرفیت‌ها و اولویت‌های هر منطقه، زیرساخت‌های 

ورزشی را توسعه دهیم.

بهره‌برداری از پروژه بهسازی در هفته ورزش

ورزشگاه آزادی اردکان در مسیر بازگشت به روزهای رونق 

فائزه وزیری- دبیر علمی سومین کنگره 
رفتارهای  و  اعتیاد  ملی  کنگره  پنجمین  و  بین‌المللی 
پرخطر نیز در جمع خبرنگاران در مورد برگزاری کنگره 
اعتیاد گفت: شعار این دوره از کنگره »پویش علمی، 
کنش جمعی؛ راهی به سوی جامعه‌ای ایمن« انتخاب 

شده است.

»محمدهادی فرحزادی« معاون بهداشت دانشگاه علوم 
پزشکی یزد با تأکید بر اهمیت نقش رسانه‌ها در تحقق 
اهداف کنگره اظهار کرد: بخش علمی کنگره با حضور 
استادان و ارائه یافته‌های پژوهشی دنبال می‌شود، اما 
جامعه  و حرکت  آگاهی عمومی  به  دانش  این  تبدیل 
است  جمعی  کنش  یک  نیازمند  پیشگیری،  به سمت 
و اصحاب رسانه در این مسیر نقش مهمی دارند.وی 
افزود: هدف ما این است که پیشگیری در همه سطوح 
مورد توجه قرار گیرد و جامعه با کمترین میزان آسیب 
آسیب‌های  سایر  و  پرخطر  رفتارهای  اعتیاد،  از  ناشی 

اجتماعی مواجه شود.

هفت محور اصلی کنگره
دبیر علمی پنجمین کنگره ملی اعتیاد و رفتارهای پرخطر، 
محورهای اصلی این رویداد را شامل موارد زیر اعلام کرد:

- پیشگیری از اعتیاد و رفتارهای پرخطر
- درمان و بازتوانی اختلالات مصرف مواد

- پژوهش‌های زیستی، روان‌شناختی و اجتماعی
- سیاست‌گذاری، قانون‌گذاری و رویکردهای اجتماعی

- اعتیادهای رفتاری و فناوری‌های نوین
- گروه‌های در معرض خطر و مداخلات جامعه‌محور

- فرهنگ‌سازی و ارتقای سلامت روان
فرحزادی با تأکید بر نقش رسانه‌ها در همه محورهای 
کنگره گفت: رسانه‌ها می‌توانند در حوزه‌های پیشگیری، 
به  علمی  یافته‌های  انتقال  و  فرهنگ‌سازی  آموزش، 

جامعه، کمک مؤثری داشته باشند.

پذیرش بیش از ۱۴۵ اثر علمی و 
مشارکت گسترده دانشجویان

فرحزادی، با اشاره به استقبال از این رویداد اظهار کرد: 
بیش از ۱۴۵ اثر علمی برای ارائه در کنگره پذیرفته 
شده که بخش عمده آن‌ها در قالب سخنرانی علمی 
و بخشی نیز در قالب پوستر ارائه خواهد شد.به گفته 
دبیر علمی کنگره، مشارکت دانشجویان در ارسال آثار 
است  کنگره  از  دوره  این  قوت  نقاط  از  یکی  علمی 
دانشجویان  سوی  از  ارسالی  آثار  یک‌چهارم  حدود  و 
مشارکت  به  اشاره  با  همچنین  است.وی  شده  ارائه 
از خارج استان گفت:  پژوهشگران و شرکت‌کنندگان 
بخشی از شرکت‌کنندگان و ارائه‌دهندگان آثار علمی 
از سایر استان‌ها در این رویداد حضور خواهند داشت 
علمی  تبادل  تقویت  به  می‌تواند  موضوع  این  که 
پرخطر  رفتارهای  و  اعتیاد  حوزه  در  تجربیات  و 
تخصصی،  پنل‌های  برگزاری  از  کند.فرحزادی  کمک 
سخنرانی‌های کلیدی و کارگاه‌های آموزشی در حاشیه 

کنگره خبر داد و افزود: بخشی از برنامه‌ها به‌گونه‌ای 
قابل  نیز  جامعه  عموم  برای  که  است  شده  طراحی 
به  اعتیاد  مانند  موضوعاتی  گفت:  باشد.وی  استفاده 
اینترنت و سایر اعتیادهای رفتاری، علائم و نشانه‌های 
کودکان  در  اعتیاد  از  پیشگیری  راهکارهای  و  اعتیاد 
برای  می‌تواند  که  است  مباحثی  جمله  از  نوجوانان  و 
خانواده‌ها، کارکنان دستگاه‌ها، سازمان‌های مردم‌نهاد، 

پیام‌آوران و سفیران سلامت مفید باشد.

تلاش برای رساندن زبان علم به زبان مردم
دبیر علمی کنگره یکی از رویکردهای مهم این دوره 
را ترجمه دانش علمی به زبان قابل فهم برای عموم 
مردم عنوان کرد و گفت: نباید مقاله و یافته علمی تنها 
در کتابخانه‌ها باقی بماند. باید بتوانیم مفاهیم علمی را 
به زبان مردم ترجمه کنیم و رسانه‌ها در رساندن این 
اطلاعات به افرادی که به آن نیاز دارند، نقش بسیار 
مهمی دارند.وی همچنین به برگزاری برنامه‌های مردمی 

و استفاده از ظرفیت هنر برای پیشگیری و فرهنگ‌سازی 
اشاره کرد و افزود: تلاش شده است این کنگره صرفاً به 
یک رویداد دانشگاهی و تخصصی محدود نشود و یافته‌ها 

و پیام‌های آن به سطح جامعه منتقل شود.

 ضرورت توجه به رفتارهای پرخطر 
در کودکان و نوجوانان

دبیر علمی کنگره بین‌المللی اعتیاد و رفتارهای پرخطر در 
پاسخ به پرسش خبرنگار مردم یزد  بر ضرورت توجه به 
رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان و موضوع استفاده 
از اینترنت تأکید کرد و گفت: بررسی این رفتارها و عوامل 
باید مورد  از موضوعات مهمی است که  مؤثر بر آن‌ها 
توجه خانواده‌ها، نظام آموزشی و متولیان سلامت روان 

قرار گیرد.

ارائه برخی شاخص‌های پیمایش 
سلامت روان

فرحزادی در ادامه، با اشاره به نتایج آخرین پیمایش ملی 
سلامت روان که به گفته وی در سال‌های ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ 
انجام شده، اظهار کرد: نتایج این پیمایش نشان‌دهنده 
اهمیت توجه همزمان به مصرف مواد، سلامت روان و 
رفتارهای پرخطر در جامعه است.وی با بیان اینکه این 
پیمایش با حجم نمونه حدود ۳۰ هزار نفر و با روش‌های 
استاندارد انجام شده است، به برخی شاخص‌های مرتبط با 
مصرف مواد، الکل، پریشانی روان‌شناختی، افکار و اقدام به 
خودکشی، پرخاشگری و استفاده مشکل‌زا از اینترنت اشاره 
کرد و بر ضرورت تحلیل دقیق و استفاده از این داده‌ها در 

برنامه‌ریزی‌های پیشگیرانه و سیاست‌گذاری تأکید کرد.
در پایان به سوالات خبرنگاران در مورد این کنگره پاسخ 
داده شد.سومین کنگره بین‌المللی و پنجمین کنگره ملی 
اعتیاد و رفتارهای پرخطر، ۱۱ تا ۱۳ شهریورماه به میزبانی 
دانشگاه علوم پزشکی یزد در بیمارستان شهید صدوقی 

برگزارمی شود.
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برگزاری جلسه توجیهی ارزیابی عملکرد بر اساس مدل BSC در اداره کل پست استان یزد

️در راستای ارتقای بهره‌وری و تعالی فرآیندهای سازمانی، جلسه 
متوازن  امتیازی  کارت  اساس  بر  عملکرد  »ارزیابی  توجیهی 
از روسا و  استان و جمعی  با حضور مدیرکل پست   »)BSC(
کارشناسان واحدها در سالن کنفرانس این اداره کل برگزار شد 
و ضمن بررسی راهکارهای پیاده‌سازی مدل BSC به عنوان 
بخش‌های  عملکرد  دقیق  سنجش  برای  راهبردی  ابزاری 
تصویری  ارائه  در  مدل  این  کلیدی  نقش  بر  پستی،  مختلف 

شفاف از وضعیت سازمان تأکید گردید . 
️به گزارش روابط عمومی اداره کل پست استان یزد ؛ در ابتدای 
با  اله عباسی مدیرکل پست استان یزد  این جلسه دکتر روح 
تأکید بر اهمیت استفاده از ابزارهای مدیریتی نوین در پیشبرد 
اهداف شرکت ملی پست اظهار داشت: پیاده‌سازی دقیق کارت 
امتیازی متوازن، نه تنها یک تکلیف اداری، بلکه ضرورتی برای 
تحول در ارائه خدمات پستی است ؛ نگاه ما در این ارزیابی‌ها، 
ایجاد تعادل میان شاخص‌های مختلف برای دستیابی به تعالی 
سازمانی است تا بتوانیم با تکیه بر داده‌های دقیق، تصمیمات 

راهبردی اتخاذ کنیم.
وی افزود:  شرکت ملی پست، ارزیابی عملکرد را در چهار رکن 

)مدیریت  مالی  شاخص‌های  شامل  که  نموده  متمرکز  اصلی 
هزینه‌ها و درآمدزایی(، مشتری‌مداری )ارتقای کیفیت خدمات(، 
فرآیندهای داخلی )ترافیک خدمات پستی و خدمات قراردادی( و 
در نهایت رشد و یادگیری )شامل پیشنهادات، آموزش کارکنان، 

توسعه GNAF و بهبود ارتباطات و اطلاع‌رسانی( می‌باشد .
دکتر عباسی در پایان خاطرنشان کرد که استفاده از این مدل 
نیازهای  به  بهتر  پاسخگویی  جهت  در  موثر  گامی  مدیریتی 
شهروندان و افزایش رضایتمندی عمومی خواهد بود ، رویکردی 
که مدیران را قادر می‌سازد با شناسایی دقیق نقاط قوت و ضعف 

واحدها، هوشمندانه در مسیر بهبود مستمر گام بردارند.
به  مربوط  عملیاتی  سنجه‌های  تمامی  نشست،  این  پایان  در 
ارکان چهارگانه مورد بررسی دقیق قرار گرفت و ضمن بحث 
و تبادل‌نظر، راهکارهای لازم جهت اندازه‌گیری و گزارش‌دهی 
امتیازات  حداکثر  به  دستیابی  منظور  به  شاخص‌ها  این  دقیق 
تدوین و تبیین شد؛ رویدادی که در آن رؤسای شهرستان‌های 
کنفرانسی،  ویدئو  صورت  به  راهبردی  پیوندی  در  نیز  استان 
مدیرکل و سایر حاضرین را در مسیر تحقق این اهداف همراهی 

نمودند. 

رئیس پنجمین کنگره ملی اعتیاد و رفتارهای پرخطر:

مقابله با اعتیاد باید از »سرزنش« به »پیشگیری و درمان« تغییر مسیر دهد
و  بین‌المللی  کنگره  سومین  رئیس 
پنجمین کنگره ملی اعتیاد و رفتارهای پرخطر با 
تأکید بر ضرورت تغییر نگاه جامعه به پدیده اعتیاد 
گفت: اعتیاد صرفاً به مصرف مواد مخدر محدود 
نمی‌شود و برای مقابله مؤثر با آن باید از رویکرد 
سمت  به  و  گرفته  فاصله  مبتلا  افراد  سرزنش 
مداخلات  و  آسیب  کاهش  پیشگیری،  درمان، 

مبتنی بر شواهد حرکت کنیم.

»سید مجتبی یاسینی« در نشست خبری پنجمین 
قرار  که  پرخطر  رفتارهای  و  اعتیاد  ملی  کنگره 
است از ۱۱ شهریورماه در یزد برگزار شود، با اشاره 
به سابقه برگزاری این سلسله کنگره‌ها اظهار کرد: 
این رویدادها پیش از این در نقاط مختلف کشور 
برگزار شده و آخرین کنگره اعتیاد در یزد در سال 

۱۳۹۶ برگزار شده بود.
»یاسینی« اعتیاد و رفتارهای پرخطر را از مهم‌ترین 
آسیب‌های اجتماعی و چالش‌های حوزه سلامت 
اعتیاد  علمی،  دیدگاه  از  افزود:  و  دانست  روان 
زیستی،  عوامل  بلکه  نیست؛  مواد  مصرف  تنها 
روان‌شناختی، اجتماعی، اقتصادی، جامعه‌شناختی 
و حتی سیاسی در شکل‌گیری و تداوم آن نقش 
و  جامع  نگاهی  با  باید  دلیل  همین  به  و  دارند 

انسان‌محور با این پدیده مواجه شویم.
پنجمین  و  بین‌المللی  کنگره  سومین  رئیس 
کنگره ملی اعتیاد و رفتارهای پرخطر ، با اشاره 
به گسترش رفتارهای پرخطر گفت: این رفتارها 
می‌توانند در پی مصرف مواد ایجاد شوند یا به‌طور 
مستقل وجود داشته باشند. اعتیادهای رفتاری از 
جمله استفاده مشکل‌زا از فضای مجازی و رایانه، 
جدی  تهدیدی  آسیب‌زا،  رفتارهای  دیگر  و  قمار 
برای سلامت فرد و جامعه محسوب می‌شوند و 

نیازمند توجه عمیق و مداخلات علمی هستند.

ضرورت تغییر رویکرد از درمان 
واکنشی به پیشگیری

از  توجهی  قابل  بخش  اینکه  بیان  با  یاسینی 
ابتلای  از  پس  اعتیاد،  حوزه  در  موجود  اقدامات 
در  گفت:  می‌شود،  آغاز  مواد  مصرف  به  فرد 
بسیاری از موارد، زمانی وارد عمل می‌شویم که 
فرد دچار مصرف مواد شده است و سپس پزشک، 
روان‌شناس و تیم درمان تلاش می‌کنند وابستگی 
او را درمان کنند؛ در حالی که باید رویکرد خود را 

تغییر دهیم و پیشگیری را در اولویت قرار دهیم.
وی افزود: یکی از مهم‌ترین تغییرات مورد نیاز، حرکت 
گاهی  متأسفانه  است.  درمان  سمت  به  سرزنش  از 
را مسئول کامل وضعیت خود  اعتیاد  به  مبتلا  افراد 
می‌دانیم و با انگ و تبعیض با آنان برخورد می‌کنیم، 
در حالی که توجه به عوامل زیستی، روانی و اجتماعی 
را هموارتر کند.رئیس کنگره،  می‌تواند مسیر درمان 
کاهش تقاضا برای مصرف مواد را یکی از مهم‌ترین 
راهبردهای پیشگیری دانست و تصریح کرد: آموزش، 

کاهش مشکلات روانی و مدیریت استرس از جمله 
اقداماتی است که می‌تواند زمینه گرایش به مصرف 
مواد را کاهش دهد.وی در عین حال، کاهش آسیب 
را یکی دیگر از بخش‌های مهم مداخلات در حوزه 
اعتیاد عنوان کرد و گفت: استفاده از روش‌های درمانی 
و مداخلات جایگزین می‌تواند از بخشی از آسیب‌های 

ناشی از مصرف مواد جلوگیری کند.

نقش خانواده و ضرورت پیوند 
میان علم، درمان و سیاست‌گذاری

یاسینی با تأکید بر اهمیت خانواده در پیشگیری و 
از  بسیاری  در  خانواده‌ها  نقش  گفت:  اعتیاد  درمان 
برنامه‌ها مغفول مانده است. در برخی خانواده‌ها روابط 
ناسالم و آسیب‌زا می‌تواند زمینه تداوم مصرف مواد را 
فراهم کند و لازم است با مداخلات روان‌شناختی و 
خانواده‌درمانی، این روابط اصلاح شود.وی همچنین 
درمانگران،  میان  مؤثر  ارتباط  ایجاد  ضرورت  بر 
تأکید  تصمیم‌گیران  و  پژوهشگران، سیاست‌گذاران 

میدان  در  که  کسانی  میان  پلی  باید  افزود:  و  کرد 
که  افرادی  و  می‌کنند  فعالیت  پژوهش  و  درمان 
دارند،  عهده  بر  را  قانون‌گذاری  و  سیاست‌گذاری 
ایجاد شود تا تصمیم‌ها بر پایه واقعیت‌های علمی و 
نیازهای جامعه اتخاذ شود.رئیس پنجمین کنگره ملی 
اعتیاد و رفتارهای پرخطر ادامه داد: در کنگره‌های 
تولید و عرضه  یافته‌های پژوهشی  علمی، دانش و 
می‌شود، اما این دانش نباید در کتابخانه‌ها و قفسه‌ها 
باقی بماند. باید دیوار میان علم و جامعه کوتاه شود و 

از دانش به سمت اقدام و عمل حرکت کنیم.

آینده‌پژوهی و فناوری؛ محورهای 
مهم مقابله با اعتیاد

یاسینی آینده‌پژوهی را یکی از موضوعات مهم در حوزه 
الگوهای مصرف، مواد مورد  اعتیاد دانست و گفت: 
استفاده، روابط اجتماعی و شرایط زندگی افراد در حال 
تغییر است و باید برای آینده این پدیده، تدابیر جدیدی 
در نظر گرفت.وی با اشاره به ظرفیت علم و فناوری 
نقش  آینده  در  می‌توانند  نوین  فناوری‌های  افزود: 
مؤثری در پیشگیری و درمان داشته باشند. ابزارهای 
هوشمند، فناوری‌های پوشیدنی، مداخلات زودهنگام، 
داروهای طولانی‌اثر، مطالعات ژنتیک و اپی‌ژنتیک و 
شناسایی نشانگرهای زیستی مرتبط با اعتیاد، از جمله 
حوزه‌هایی هستند که می‌توانند مسیرهای جدیدی را 
در پیشگیری و درمان ایجاد کنند.رئیس کنگره تأکید 
کرد: هنوز در ابتدای راه هستیم و باید تلاش کنیم 
افراد را پیش از شروع مصرف مواد شناسایی کنیم، 
عمیق  از  پیش  و  کنیم  جلوگیری  آن  عود شدن  از 
را  پیشگیرانه  و  درمانی  مداخلات  مشکلات،  شدن 
آغاز کنیم.سومین کنگره بین‌المللی و پنجمین کنگره 
ملی اعتیاد و رفتارهای پرخطر، ۱۱ تا ۱۳ شهریورماه 
به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی یزد در بیمارستان 

شهید صدوقی برگزارمی شود.


