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رویداد »خوان کهن« با محوریت معرفی خوراک‌های سنتی استان یزد و نمایشگاه 
صنایع‌دستی، با هدف پاسداشت میراث فرهنگی و معرفی ظرفیت‌های گردشگری 
استان برگزار می‌شود.به گزارش میراث‌آریا، رویداد »خوان کهن« فرصتی برای 
معرفی بخشی از میراث ناملموس استان یزد در حوزه خوراک، آداب غذایی و 
هنرهای سنتی است و در آن انواع خوراک‌های سنتی یزد در کنار آثار و محصولات 

صنایع‌دستی هنرمندان استان به نمایش گذاشته خواهد شد.

نایب رییس اتاق بازرگانی یزد:

دولت از بنگاه‌داری و رقابت با بخش خصوصی فاصله بگیرد

 رویداد »خوان کهن« 
در یزد برگزار می‌شود

 استاندار یزد از اختصاص
 ۳۰ درصد بودجه شهرها برای 

بازسازی مدارس خبر داد
درصد   ۳۰ اختصاص  از  یزد  استاندار 
برای  شهرستان‌ها  عمرانی  بودجه‌های 

تعمیر و بازسازی مدارس استان خبر داد.
به گزارش ایرنا، » محمدرضا بابایی 
شورای  نشست  در  دوشنبه  روز   »
افزود:  استان  پرورش  و  آموزش 
توسعه طرح نهضت عدالت آموزشی 
و  مسوولان  پیگیری  و  همکاری  با 
اوقات  مناسب کلاس‌های  برگزاری 
باید محور فعالیت در استان  فراغت 
باشد.وی در ادامه با تشکر از اعضای 
شورای آموزش و پرورش در اجرای 
و  تربیتی  فرهنگی،  های  برنامه 
آموزشی در همه مناطق تابعه استان 
دانش  برای  آموزش  موضوع  افزود: 
تحصیلی  مقاطع  همه  در  آموزان 
مدنظر  باید  و  است  اهمیت  دارای 
اینکه  به  اشاره  با  مسوول  باشد.این 
آموزش‌ها باید جامع نگر و پرمحتوا 
نامناسب در ذهن  تا رویه‌های  باشد 
دانش آموزان شکل نگیرد بر آموزش 
معلمان و تقویت حوزه نرم افزاری با 
کرد  تاکید  مرتبط  ادارات  همکاری 
را  آن  انجام  برای  ریزی  برنامه  و 
خواستار شد.بابایی بیان کرد: مراکزی 
که در حوزه کودک فعالیت می‌کنند 
مجوز  پرورش  و  آموزش  از  باید 
در  که  مراکزی  همچنین  و  بگیرند 
حوزه کودک و با عناوین مدرسه، مهد 
کودک و کودکستان فعالیت می‌کنند 
به هیچ عنوان حق ندارند مجوزهایی 
و  آموزش  از  غیر  دستگاه‌هایی  از  را 
کرد:  تصریح  بگیرند.وی  پرورش 
تعاون  کل  اداره  مثل  دستگاه‌هایی 
کار و رفاه اجتماعی، صنعت معدن و 
تجارت و ورزش و جوانان حق صدور 
سنین  با  که  مراکزی  برای  مجوز 
پایین سروکار دارند ندارند و همه این 
مجوزها باید ۱۰۰ درصد با هماهنگی 
یزد  باشد.استاندار  پرورش  آموزش و 
خاطرنشان کرد: مجوزهایی هم که 
قبلا صادر شده، باید مجدد از آموزش 
و پررورش مجوز بگیرندو خانواده‌ها 
فرزندان  که  باشند  داشته  توجه  نیز 
نام  ثبت  مجوزدار  مراکز  در  را  خود 
کنند.در ابتدای این نشست در ارتباط 
بر  پرورش  و  وزیرآموزش  با  تلفنی 
آموزشی  اقدامات  و  برنامه‌ها  تقویت 
هزار   ۳۵۰ یزد  شد.استان   تاکید 

دانش آموز دارد.

    دریچه

سرپرست اداره میراث‌فرهنگی و صنایع‌دستی اردکان مطرح کرد؛

هم‌افزایی ورزش و میراث‌فرهنگی 
کلید توسعه پایدار گردشگری اردکان

 نبود آمار قطعی مصرف کنندگان مشروبات الکلی در یزد؛

 الکلیسم؛ معضلی که زیر سایه
انکار » جـان «  می گیرد

 در نشست کارگروه پژوهشی سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان بررسی شد؛ در نشست کارگروه پژوهشی سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان بررسی شد؛

توسعه گردشگری یـزد  با محوریت جذب توسعه گردشگری یـزد  با محوریت جذب 
سرمایه‌گذاری و هم‌افزایی دستگاه‌های اجراییسرمایه‌گذاری و هم‌افزایی دستگاه‌های اجرایی
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در نشست کارگروه پژوهشی سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان بررسی شد؛

توسعه گردشگری یزد با محوریت جذب 
سرمایه‌گذاری و هم‌افزایی دستگاه‌های اجرایی

معاون 
برنامه‌ریزی و 

توسعه سازمان 
مدیریت و 

برنامه‌ریزی 
استان ضمن 

بررسی روند 
اجرای طرح، 

بر رفع نواقص 
موجود و 

هم‌سویی پروژه 
با برنامه‌های 

توسعه‌ای 
استان تأکید 

کرد

در نشست کارگروه پژوهشی سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی 
استان، ظرفیت‌ها، چالش‌ها و فرصت‌های توسعه گردشگری 
یزد با تأکید بر جذب سرمایه‌گذاری، تقویت زیرساخت‌ها و 
هماهنگی میان دستگاه‌های اجرایی مورد بررسی قرار گرفت.

پژوهشی  کارگروه  نشست  در  میراث‌آریا،  به‌گزارش 
رئیس  با حضور  استان که  برنامه‌ریزی  و  مدیریت  سازمان 
اداره‌کل  زیرساخت  و  سرمایه‌گذاری  برنامه‌ریزی،  اداره 
یزد،  استان  صنایع‌دستی  و  گردشگری  میراث‌فرهنگی، 
میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی  مشاور مدیرکل 
یزد در امور گردشگری، معاون برنامه‌ریزی و توسعه سازمان 
مدیریت و برنامه‌ریزی و سایر اعضای کارگروه برگزار شد، 
تقویت  راهکارهای  و  استان  گردشگری  توسعه  موضوع 

سرمایه‌گذاری در این حوزه بررسی شد.
در این نشست، مشاور طرح با تشریح ظرفیت‌های گردشگری 
استان، به بیان نواقص و چالش‌های موجود پرداخت و ضمن 

ضرورت  بر  گردشگری،  توسعه  بر  مؤثر  عوامل  بررسی 
دستگاه‌های  همکاری  و  سرمایه‌گذاران  توان  از  بهره‌گیری 

مختلف برای رفع موانع پیش‌رو تأکید کرد.
همچنین مژگان گلزار رئیس اداره برنامه‌ریزی، سرمایه‌گذاری 
و  گردشگری  میراث‌فرهنگی،  اداره‌کل  زیرساخت  و 
فرصت‌های  بسته‌های  معرفی  با  یزد   استان  صنایع‌دستی 
تعامل  مستلزم  را  گردشگری  توسعه  استان،  سرمایه‌گذاری 
بر  و  دانست  اجرایی  دستگاه‌های  میان  مؤثر  هماهنگی  و 

ضرورت حمایت از سرمایه‌گذاران تأکید کرد.
و  مدیریت  سازمان  توسعه  و  برنامه‌ریزی  معاون  ادامه،  در 
برنامه‌ریزی استان ضمن بررسی روند اجرای طرح، بر رفع 
توسعه‌ای  برنامه‌های  با  پروژه  هم‌سویی  و  موجود  نواقص 

استان تأکید کرد.
در پایان نیز اعضای کارگروه دیدگاه‌ها و پیشنهادهای خود 
را درباره توسعه گردشگری، جذب سرمایه‌گذاری و ارتقای 

زیرساخت‌های مرتبط مطرح کردند.

رویداد »خوان کهن« در یزد 
برگزار می‌شود

رویداد »خوان کهن« با محوریت معرفی خوراک‌های 
سنتی استان یزد و نمایشگاه صنایع‌دستی، با هدف 
ظرفیت‌های  معرفی  و  فرهنگی  میراث  پاسداشت 
گزارش  می‌شود.به  برگزار  استان  گردشگری 
برای  فرصتی  کهن«  »خوان  رویداد  میراث‌آریا، 
در  یزد  استان  ناملموس  میراث  از  بخشی  معرفی 
حوزه خوراک، آداب غذایی و هنرهای سنتی است 
آثار  انواع خوراک‌های سنتی یزد در کنار  و در آن 
به  استان  هنرمندان  صنایع‌دستی  محصولات  و 
نمایش گذاشته خواهد شد.این رویداد زمینه آشنایی 
فرهنگی،  ظرفیت‌های  با  گردشگران  و  شهروندان 
در  و  کرده  فراهم  را  استان  گردشگری  و  هنری 
راستای معرفی و ترویج فرهنگ بومی یزد برگزار 
 ۱۳ و   ۱۲ روزهای  کهن«  »خوان  می‌شود.رویداد 
خردادماه از ساعت ۱۰ تا ۲۱ در موزه تار و پود یزد 
پارک  روبه‌روی  کاشانی،  آیت‌الله  خیابان  در  واقع 

هفت‌تیر برگزار خواهد شد.

 برداشتن داربست‌های 
 بنای تاریخی مدرسه رکنیه یزد 

پس از ۱۵ سال
گفت:  یزد  جهانی  میراث  شهر  پایگاه  مدیر 
)بقعه  رکنیه  مدرسه  فاخر  بنای  سال،  از 15  بعد 
آزاد  فلزی  داربست‌های  بند  از  رکن‌الدین(  سید 
شد.به‌گزارش میراث‌آریا، مجید علومی با اعلام این 
یا بقعه سید رکن‌الدین  افزود: مدرسه رکنیه  خبر 
از بناهای شاخص شهر یزد و از یادگارهای اواخر 
دوره اتابکان و اوایل حکومت آل مظفر یزد شهر 
یزد است.مدیر پایگاه شهر میراث جهانی یزد افزود: 
شامل  نفیس  معماری  آرایه‌های  دارای  بنا  این 
گچ‌بری‌های قالبی و فتیله‌ای، کتیبه‌های گچی و 
نگاره‌های  دیوار  و  آرایه‌های طلا چسبان  رنگی، 
زیبایی است که با تکنیک و ظرافت خارق‌العاده‌ای 
 1384 سال  از  داد:  توضیح  شده‌اند.علومی  اجرا 
شمسی به مدت 2 سال، مطالعات دقیق علمی در 
مورد فن شناسی و آسیب‌شناسی این آرایه‌ها در 
پایگاه شهر تاریخی یزد صورت گرفت و پس از 
تهیه و تصویب طرح مرمت آن در سال 1389، 
از تجهیز کارگاه و نصب داربست فلزی در  پس 
گنبد خانه بنا، کار حفاظت و مرمت آرایه‌ها توسط 
و  مرمت  تخصصی  تیم‌های  بهترین  از  یکی 
حفاظت تزیینات در کشور با نظارت پایگاه میراث 

فرهنگی شهر تاریخی یزد آغاز شد.

    روزنه

و  گردشگری  میراث‌فرهنگی،  اداره  سرپرست 
اداره  با سرپرست  دیدار  در  اردکان  صنایع‌دستی 

ورزش و جوانان شهرستان بر لزوم همکاری 
مشترک برای برگزاری رویدادهای ورزشی 
و  صخره‌نوردی  جشنواره  کرد.  تأکید 
مسابقات موتور کراس ازجمله برنامه‌هایی 
و  گردشگر  جذب  هدف  با  که  است 
فرهنگی  و  طبیعی  ظرفیت‌های  معرفی 

است.به‌گزارش  شده  تدوین  منطقه  این 
دیدار  در  اردکانی  سپهری  مصطفی  میراث‌آریا، 

توسعه  راهکارهای  آخرین  بیدکی،  زارع  علی  با 
دادند. قرار  بررسی  و  بحث  مورد  را  دوجانبه  همکاری‌های 

با  برگزاری رویدادهای مشترک  این گفتگو، توسعه و  محور اصلی 
رویکرد ورزش‌محور و اثرگذاری آن‌ها در رونق گردشگری شهرستان 
اردکان بود. در این راستا، برگزاری رویدادهای شاخص گردشگری 

پاراگلایدر  پرواز  و  صخره‌نوردی  جشنواره  جمله  از 
مهم‌ترین  عنوان  به  کراس  موتور  مسابقات  و 
تعیین شد.سرپرست  دیدار  این  سرفصل‌های 
و  گردشگری  میراث‌فرهنگی،  اداره 
صنایع‌دستی اردکان در این نشست با اشاره 
در  موجود  زیرساخت‌های  و  ظرفیت‌ها  به 
شهرستان اردکان اظهار داشت: با توجه به 
فراهم بودن امکانات و ظرفیت‌های مناسب 
در این حوزه، می‌توان امیدوار بود در آینده‌ای 
دومین  برای  صخره‌نوردی  جشنواره  نزدیک 
با  شود.او همچنین  برگزار  اردکان  در شهرستان  بار 
اشاره به تجربه موفق نخستین دوره این رویداد افزود: رویداد 
صخره‌نوردی که برای اولین بار برگزار شد، تجربه‌ای ارزشمند بود که 
منجر به تکمیل ظرفیت‌های مجموعه‌های اقامتی شهرستان اردکان 

و استقبال مطلوب از این واحدها شد.

هم‌افزایی ورزش و میراث‌فرهنگی، کلید توسعه پایدار گردشگری اردکان
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نایب رییس اتاق بازرگانی یزد:

دولت از بنگاه‌داری و رقابت با بخش خصوصی فاصله بگیرد

علی فرشادپور با 
تاکید بر ضرورت 
کاهش مداخله 

دولت در اقتصاد 
اظهار کرد: 

راه‌حل اصلی این 
وضعیت آن است 

که دولت هرچه 
سریع‌تر نقش 
دستوری خود 
را کنار بگذارد 

و بیشتر نقش 
نظارتی داشته 
باشد، ساختار 
فعلی که در آن 

حدود ۸۵ درصد 
اقتصاد دولتی یا 

شبه‌دولتی است، 
نتیجه مستقیم 

همین نگاه 
دستوری است.

 نایب رییس اتاق بازرگانی یزد با تاکید بر لزوم کاهش تصدی‌گری 
دولت در اقتصاد گفت: تا زمانی که دولت خود وارد فضای بنگاه‌داری 
انتظار تحول جدی و مثبت در اقتصاد  و کسب‌وکار باشد، نمی‌توان 
کشور را داشت، نخستین گره‌ای که باید باز شود خروج دولت از رقابت 

مستقیم با بخش خصوصی است.
به گزارش روابط عمومی اتاق بازرگانی یزد؛ علی‌اصغر بیگی در نشست 
کارهای  و  استارتاپ)کسب  توسعه‌پذیری  موانع  بررسی  تخصصی 
نوآور( یزد که به همت اتاق بین المللی جوانان یزد برگزار شد افزود: 
مطلوب  نتیجه  به  هیچ‌گاه  تکلیفی  اقتصاد  و  دستوری  ساختارهای 
نرسیده‌اند و تجربه نشان داده که اقتصاد باید بر مبنای رقابت آزاد و 
اصول حرفه‌ای اداره شود.وی اینکه تولیدکننده عملا اختیاری از خود 
ندارد را یکی از چالش‌های اساسی اقتصاد ایران دانست و اظهار کرد: 
در چنین ساختاری، تولیدکننده و نوآور نقشی در تعیین قواعد بازی 
ندارد و همین موضوع مانع شکل‌گیری فضای رقابتی سالم می‌شود.

نایب رییس اتاق بازرگانی یزد همچنین به نبود امنیت برای ایده‌های 
نوآورانه اشاره کرد و افزود: در بسیاری از موارد، ایده‌های خلاقانه و 
استارتاپی به دلیل نبود حمایت حقوقی مناسب، توسط مجموعه‌های 
بزرگ یا شبه‌دولتی مصادره می‌شود.وی تاکید کرد: تا زمانی که دولت 
به‌عنوان یک رقیب بزرگ اقتصادی در بازار حضور داشته باشد، امکان 
شکل‌گیری رقابت سالم و رشد واقعی بخش خصوصی وجود نخواهد 
داشت. نخستین گام برای اصلاح شرایط، عقب‌نشینی دولت از اقتصاد 
و واگذاری میدان به بخش خصوصی و نیروهای خلاق و نوآور است.

اقتصاد دستوری مانع اصلی رشد شرکت‌های 
دانش‌بنیان است

عضو هیات نمایندگان اتاق بازرگانی یزد نیز با اشاره به چالش‌های 
در  کنیم،  بررسی  که  را  مسیری  هر  گفت:  کشور  اقتصاد  ساختاری 

نهایت به یک مسئله مشترک می‌رسیم و آن تبعات اقتصاد دستوری 
است؛ مسئله‌ای که به شکل یک معضل فراگیر در همه حوزه‌های 
داده  نشان  را  خود  فناوری،  و  دانش‌بنیان  بخش  به‌ویژه  کسب‌وکار، 
است.به باور من این یک بیماری عمومی در اقتصاد کشور است که 

همه فعالان اقتصادی به نوعی با آن درگیر هستند.
با تاکید بر ضرورت کاهش مداخله دولت در اقتصاد  علی فرشادپور 
اظهار کرد: راه‌حل اصلی این وضعیت آن است که دولت هرچه سریع‌تر 
نقش دستوری خود را کنار بگذارد و بیشتر نقش نظارتی داشته باشد، 
ساختار فعلی که در آن حدود ۸۵ درصد اقتصاد دولتی یا شبه‌دولتی 

است، نتیجه مستقیم همین نگاه دستوری است.
عضو هیات نمایندگان اتاق بازرگانی یزد ادامه داد: یکی از دلایل اصلی 
عدم توسعه کسب‌وکارهای دانش‌بنیان به‌جز موارد معدود این است 

که جریان اصلی سرمایه و نقدینگی وارد این حوزه نشده و عملًا این 
بخش در حاشیه نظام تأمین مالی قرار گرفته است.

وی با اشاره به تجربه کشورهای صنعتی گفت: در بسیاری از کشورها 
از جمله آمریکا، شرکت‌های کوچک دانش‌بنیان حتی در پروژه‌های 
ارتباط  این  ما  در کشور  اما  دارند،  مشارکت  نظامی  و  بزرگ  صنایع 
به‌صورت نظام‌مند شکل نگرفته است و زنجیره تأمین در صنایع بزرگ 
از پیش تعیین و محدود شده است.فرشادپور افزود: در صنایع حساس 
مانند نفت، گاز و حتی حوزه‌های نظامی، شبکه‌ای از تامین‌کنندگان 
مشارکت  فرصت  باعث شده  موضوع  همین  و  دارد  وجود  مشخص 
برای هزاران نیروی متخصص در رشته‌هایی مانند مکانیک، آی‌تی و 
مهندسی مواد محدود شود، این در حالی است که ورود جریان سرمایه 

صنایع بزرگ به این حوزه می‌تواند تحولی جدی ایجاد کند.

موزه تار و پود یزد
موزه »تار و پود« یزد در محل کارخانه تاریخی ریسندگی جنوب یزد راه‌اندازی شده و با هدف معرفی و حفظ میراث ارزشمند نساجی و دست‌بافته‌های سنتی 
ایران فعالیت می‌کند. این موزه مجموعه‌ای از پارچه‌ها، منسوجات سنتی، ابزارهای ریسندگی و بافندگی و تاریخچه صنعت نساجی یزد را به نمایش می‌گذارد.
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روزنامه

نبود آمار قطعی مصرف کنندگان مشروبات الکلی در یزد؛

الکلیسم؛ معضلی که زیر سـایه انکارسـایه انکار جان می گیرد

جامعه، الکل را 
ماده مخدر نمی 

داند در حالی 
که یکی از قوی 

ترین و سنگین 
ترین مواد مخدر 
است. ترک الکل 
هم با مخدرهای 

دیگر تفاوت 
دارد. روز دوم سم 
زدایی، فرد الکلی 

دچار اسپاسم 
های عضلانی 

وحشتناک می 
شود که گاهی 

منجر به ایست 
مغزی و قلبی می 

شود. برای همین 
الکلی باید در یک 

مرکز تحت مراقبت 
ویژه و دارویی 

قطع مصرف 
کند. او یک فضای 

مالیخولیایی را 
تجربه می کند 

که با معتاد مواد 
مخدر، از نظر 

روانی خیلی 
متفاوت است

 مریم دره شیری- بخش پایانی
بخش  یزد  مردم  روزنامه    ۲۴۰ شماره  در 
نخست این گزارش پیش رو منتشر شد.  این 
گزارش اجتماعی در  روزنامه بشارت یزد هم  
منتشر شده است و نیز مجدد در روزنامه مردم 
یزد منعکس گردیده ؛ که در ادامه بخش پایانی 

این گزارش را می خوانید:

مسئول کمپ تولد سبز؛ یکی از مراکز اقامتی 
کوتاه مدت معتادان در یزد، در خصوص دلیل 
این موضوع به بشارت یزد می گوید: مصرف 
الکل، تخریب فکری و تشنج های جسمانی 
باید  ها،  الکلی  همین  برای  دارد.  همراه  به 
ابتدا با دارو درمان شوند و چون مراکز ترک 
اعتیاد، فاقد هرگونه خدمات دارویی هستند، 
روان  که  کسانی  و  ها  الکلی  توانند  نمی 
را  آرامش بخش مصرف می کنند  گردان و 
پذیرش کنند و آن ها را به بیمارستان هایی 
مثل گودرز، بهمن، اعصاب و روان تفت و… 

ارجاع می دهند.

الکل یکی از قوی ترین و سنگین 
ترین مواد مخدرهاست

را  الکل  جامعه،  دهد:  می  ادامه  ک  امیر- 
از  ماده مخدر نمی داند در حالی که یکی 
قوی ترین و سنگین ترین مواد مخدر است. 
تفاوت  دیگر  مخدرهای  با  هم  الکل  ترک 
الکلی دچار  فرد  زدایی،  روز دوم سم  دارد. 
اسپاسم های عضلانی وحشتناک می شود 
که گاهی منجر به ایست مغزی و قلبی می 
شود. برای همین الکلی باید در یک مرکز 
تحت مراقبت ویژه و دارویی قطع مصرف 
تجربه  را  مالیخولیایی  فضای  او یک  کند. 
می کند که با معتاد مواد مخدر، از نظر روانی 

خیلی متفاوت است.
وی، سخت ترین بخش فعالیت کمپ ها را 
نگه داری معتادان در روزهای ابتدایی ترک 
می داند و بیان می کند: فرد در این جا قطع 
از  که  دهد  می  انجام  را  مواد  به  وابستگی 
قوی ترین وابستگی هاست و جسم و روان 
را درگیر کرده است و ما باید او را  تا 21 روز، 
فقط با کلام، غذا و شرایط سرویس دهی نگه 
نه  و  مسکن  نه  داریم،  دارو  نه  اینجا  داریم. 
میتوانیم تنبیه فیزیکی یا تهدید داشته باشیم. 
ما می گوییم درد اعتیاد، درد بی خدایی است 
و درمانگر اصلی خداست و با تجربه، آموزش 
و توسط خدا، این شخص را نگه می داریم. 
الکلی ها با معتادان مواد مخدر، در این زمینه 
هم متفاوتند. در مواد مخدر تو می توانی با 
رفیق  خدا  با  الکل،  در  اما  باشی،  رفیق  خدا 
نیستی و حتی گاهی به مرحله ای می رسی 

که منکر وجود خدا می شوی.

امیر، دلیل اعتیاد به الکل را پناه بردن به یک مسکن درد 
برای سرکوب جسم، فکر و روان اظهار می کند: تا به حال 
روانشناسی،  های  حوزه  از  هیچکدام  در  الکلیسم  بیماری 
نداشته  مصرف  قطع  در  موفقیتی  روانپزشکی  و  پزشکی 
و یک  فهمد  دردکشیده می  را یک  اعتیاد  درد  زیرا  است 
پزشک از وسوسه، انکار و فرایند لغزش نمی داند. در حال 
کرده  عمل  موفق  حوزه  این  در   AA جلسات  تنها  حاضر 
الکلی  به  الکلی  یک  کردن  دلیل کمک  به  هم  آن  است 
دیگر و عشق بلاعوضی است که او به یک الکلی در حال 
اینکه تقریبا بیشترکسانی  با اشاره به  عذاب می دهد.وی، 
که به کمپ می آیند، مصرف الکل داشته اند، عنوان می 
کند: سومین کشوری که در دنیا رشد قابل توجهی در آمار 
توانسته 33 درصد  ایران است که  وNA  دنیا دارد،   AA
اما  دهد.  اختصاص  به خودش  را  دنیا   NAو  AA آمار  از 
تفاوتی که این جلسات با کمپ ها دارند این است که آن 
ها می گویند هرطور دوست داری قطع مصرف کن، ممکن 
است در جلسات شرکت کنی و اعتیاد داشته باشی، اما این 
جرقه در ذهن معتاد برای ترک زده می شود و جای دیگری 
ترک مصرف می کند که در هر صورت نتیجه بخش است. 
اما پروسه درمان کمپ، یک بازتوانی کوتاه مدت تخصصی 
و شامل پزشک، روانشناس، مددیار، مددیارخانواده و عضو 
بهبود یافته است که 7 روز ابتدایی برای سم زدایی و 14 روز 
برای گذراندن درمان روحی- روانی معتاد توسط روانشناس 
و مددیار است. و این پروسه می تواند بین 21 تا 90 روز 

طول بکشد.

شیوع اعتیاد به الکل در جوانان
امیر با اشاره به اینکه در این مراکز، افراد زیر 18 سال نیز 
پذیرش نمی شوند و به بیمارستان ارجاع می شوند، بیان می 
کند: در حال حاضر بازه سنی مصرف کنندگان از 13 تا 25 
تقاضای  و  اساس مشاهدات  بر  سال هستند.شروع مصرف 
ورود به کمپ 13 سالگی است و متاسفانه جوان های 23-22 
ساله زیادی داریم که در این سن، از مصرف مواد خسته شده 

اند که این یک فاجعه است.

وی میزان دوام ترک در بین معتادان این کمپ را بین 25 تا 
30 درصد بیان می کند و می گوید: تداوم این ترک، بستگی 
به خود شخص دارد و همه آنها پاک نمی مانند. بعد از اینکه 
معتاد از این کمپ جدا شد، مددیار خانواده هر 3 ماه یک بار با 

تماس تلفنی، تداوم قطع مصرف را پیگیری می کند. 
بین  در  قرص،  مصرف  بازار  اینکه  بیان  با  پایان  در  امیر، 
به دلیل گرانی  اظهار می کند:  بسیار داغ است،  جوان ها 
مواد مخدر، آنها به مصرف قرص متادون، B2 و آرام بخش 
روی آورده اند که از لحاظ تخریب مغزی و جسمی، به شدت 
مخرب تر از مواد مخدر سنتی، مثل شیره یا تریاک است.  
مصرف گل، کمیکال و شیشه نیز در بین خانم ها رایج شده 
است و آن ها زمانی برای ترک مصرف می آیند که امنیت 
خانوادگی، اجتماعی و مالی خود را از دست بدهند و دچار 

سوء استفاده های روانی و جسمی قرار بگیرند.


