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و  اجرایی  عملیات  آغاز  از  صنعتی  انرژی  صنعت  و  اقتصادی  امور  معاونت 
بهره‌برداری دولت از ۴ طرح کلان پایلوت صنعتی با بهره‌برداری از پروژه‌های 
سفر  جریان  در  یزد،  استان  عمومی  روابط  گزارش  به  داد.  خبر  میبد  صنعتی 
حاجی‌زاده مدیر نظارت بر شهرک‌های غیردولتی و شرکت‌های خدمات سازمان 
عملیات  آغاز  آیین  یزد،  استان  به  ایران  و شهرک‌های صنعتی  صنایع کوچک 

اجرایی و بهره‌برداری از طرح‌های پیشرو در حوزه مدیریت مصرف انرژی...

معاون دادستان مرکز استان یزد :

۳۰۰ میلیارد ریال مس احتکار شده در  یزد کشف شد

 پیشتازی میبد در اجرای چهار طرح پایلوت
 ملی هوشمندسازی و بهینه‌سازی انرژی

۱۰۲ داوطلب یزدی در آزمون 
طرح »تربیت ۵۰۰ مدیر جوان 

و کارآمد« رقابت کردند
آزمون  کشور،  سراسر  با  همزمان 
و  جوان  مدیر   ۵۰۰ »تربیت  طرح 
کارآمد« صبح روز جمعه ۸ خردادماه 
با حضور ۱۰۲ داوطلب در استان یزد 
و با نظارت مدیریت آموزش کارکنان 
دولت سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی 
استان، در محل دانشگاه پیام نور مرکز 
یزد برگزار شد. به گزارش دریافتی از 
مدیریت مرکز آموزش کارکنان دولت

آزمون  کشور،  سراسر  با  همزمان 
و  جوان  مدیر   ۵۰۰ »تربیت  طرح 
کارآمد« صبح روز جمعه ۸ خردادماه 
استان  در  داوطلب   ۱۰۲ حضور  با 
آموزش  مدیریت  نظارت  با  و  یزد 
و  مدیریت  سازمان  دولت  کارکنان 
برنامه‌ریزی استان، در محل دانشگاه 
شد.به  برگزار  یزد  مرکز  نور  پیام 
مرکز  مدیریت  از  دریافتی  گزارش 
در  سازمان؛  دولت  کارکنان  آموزش 
شناسایی  هدف  با  که  آزمون  این 
توانمندسازی  و  اجرایی  نخبگان 
سرمایه‌های مستعد انسانی برگزار شد، 
از داوطلبان استان  مجموعاً ۱۰۲ نفر 
رویکرد  با  علمی  رقابت  این  در  یزد 
مدیریتی  شایستگی‌های  سنجش 
هاشمی  سادات  کردند.لیلا  شرکت 
کارکنان  آموزش  مدیریت  نماینده 
دولت سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی 
از  میدانی  بازدید  ضمن  یزد  استان 
روند برگزاری آزمون، بر رعایت دقیق 
ابلاغی  دستورالعمل‌های  و  ضوابط 
آموزش  مدیریت  کرد.نماینده  تأکید 
و  مدیریت  سازمان  دولت  کارکنان 
به  توجه  با  یزد  استان  برنامه‌ریزی 
در  شرکت‌کنندگان  جنسیتی  ترکیب 
آزمون طرح »تربیت ۵۰۰ مدیر جوان 
و کارآمد«، گفت: رقابت ۶۶ نفر آقا و 
۳۶ نفر خانم در این آزمون نشان‌دهنده 
از  متخصصان  توجه  قابل  استقبال 
است. مدیریتی  نوین  فرصت‌های 

هاشمی در این بازدید با تاکید بر اینکه 
و  خدماتی  اجرایی،  تمهیدات  تمامی 
رفاهی لازم برای برگزاری این آزمون 
در فضایی استاندارد پیش‌بینی شده تا 
دقت و عدالت در ارزیابی‌ها به حداکثر 
فرآیند  ساخت:  خاطرنشان  برسد، 
میان  کامل  هماهنگی  با  برگزاری 
دانشگاه پیام نور و سازمان مدیریت و 
برنامه‌ریزی یزد انجام شده و فضایی 
فراهم  داوطلبان  برای  منظم  و  آرام 

گردیده است.

    دریچه

معاون استاندار یزد:

مطالبات پرستاران در سطح ملی 
پیگیری می‌شود

استاندار یزد:

بخش عمده کالاهای تولیدی 
یزد، صادرات‌محور هستند

 نبود آمار قطعی مصرف کنندگان مشروبات الکلی در یزد؛ نبود آمار قطعی مصرف کنندگان مشروبات الکلی در یزد؛

 الکلیسم؛ معضلی که زیر سایه الکلیسم؛ معضلی که زیر سایه
انکار » جـان «  می گیردانکار » جـان «  می گیرد
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معاون استاندار یزد:

مطالبات پرستاران در سطح ملی پیگیری می‌شود

برای بررسی 
مسائل مورد 

اختلاف و مبهم 
کارگروهی 

مشترک با حضور 
نمایندگان 
پرستاران، 

دانشگاه 
علوم پزشکی 
و استانداری 

تشکیل خواهد 
شد

گفت:  یزد  استاندار  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون   
مطالبات پرستاران که نقش مهمی در سلامت افراد جامعه 

دارند در سطح ملی پیگیری می‌شود.

به گزارش ایرنا، » اسماعیل دهستانی « روز شنبه در نشست 
شنیدن  با  استان  پرستاری  جامعه  نمایندگان  از  جمعی  با 
مطالبات و دغدغه‌های آنان از پیگیری موضوعات در سطح 
مجلس  نیز  و  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت 

شورای اسلامی خبر داد.
از فعالیت مخلصانه جامعه سخت کوش  وی ضمن تشکر 
و  اختلاف  مورد  مسائل  بررسی  برای  افزود:  یزد  پرستاری 

پرستاران،  نمایندگان  حضور  با  مشترک  کارگروهی  مبهم 
دانشگاه علوم پزشکی و استانداری تشکیل خواهد شد.

این مسوول بر ضرورت شنیدن مطالبات بدنه پرستاری تأکید 
شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  مسئولان  به  خطاب  و  کرد 
صدوقی یزد، اهمیت پیگیری منظم جمع‌بندی این نشست و 

دستیابی به نتایج اجرایی را یادآور شد.
در این نشست برخی از مطالبات پرستان استان مطرح شد.

بیمارستان‌های دولتی و  حدود پنج هزار و ۱۲۵ پرستار در 
خصوصی استان فعالیت می‌کنند که از این تعداد سه هزار و 
۳۴۰ نفر در بیمارستان‌های دولتی و بقیه در بیمارستان‌های 

خصوصی به بیماران خدمات ارائه می کنند.

دعوت همزمان چهار شمشیرباز 
 یزد به اردوی مسابقات

 آسیایی هند
علی  بیک،  بهنام  شامل  یزدی  ورزشکار  چهار   
نمازی، عطیه سادات دستخوش و سحر پورطحان 
به اردوی آماده‌سازی تیم ملی شمشیربازی اسلحه 
اپه ایران در رده بزرگسالان دعوت شدند، اردویی 
که تا ۱۶ خردادماه جاری در زنجان برگزار می‌شود 
و هدف آن مهیا کردن ملی‌پوشان برای حضور در 
مسابقات آسیایی هند ۲۰۲۶ است.به گزارش ایرنا، 
دعوت همزمان چهار شمشیرباز استان به اردوی 
تیم ملی اپه بزرگسالان اتفاقی مهم و امیدبخش 
برای ورزش این استان به شمار می‌رود، اتفاقی که 
نه‌تنها نشان‌دهنده توانایی فردی این ورزشکاران 
و رشد  برنامه‌ریزی  پشتوانه‌سازی،  از  بلکه  است 

تدریجی شمشیربازی در یزد نیز حکایت دارد.
ملی‌پوشان دعوت‌شده،  فهرست  اعلام  اساس  بر 
بهنام بیک و علی نمازی در بخش مردان و عطیه 
سادات دستخوش و سحر پورطحان در بخش زنان 
دعوت  ایران  بزرگسالان  اپه  ملی  تیم  اردوی  به 
شده‌اند و این اردو تا ۱۶ خردادماه جاری در زنجان 
ادامه دارد و بخشی از برنامه آماده‌سازی ملی‌پوشان 
پرقدرت در رقابت‌های آسیایی هند  برای حضور 
از  نماینده  چهار  می‌شود.حضور  محسوب   ۲۰۲۶
یک استان در جمع دعوت‌شدگان تیم ملی اتفاقی 
از ظرفیت  به‌روشنی  قابل توجه است و می‌تواند 
یزد طی  بگوید و  یزد سخن  بالای شمشیربازی 
سال‌های اخیر در این رشته همواره از استان‌های 
موفق و پیشگام کشور بوده و این موفقیت‌ها حاصل 
یک مسیر کوتاه‌مدت یا اتفاقی نیست بلکه نتیجه 
شناسایی  هدفمند،  برنامه‌ریزی  تلاش،  سال‌ها 
استعدادها، آموزش مستمر علاقه‌مندان و تقویت 
شمشیربازان  امروز  است.موفقیت  زیرساخت‌ها 
یزدی ریشه در توجه پیوسته به پایه‌ها و رده‌های 
سنی، حمایت از مربیان، ایجاد فضای مناسب برای 
استعدادهای جوان دارد  به  تمرین و میدان دادن 
و همین رویکرد موجب شده تا یزد در سال‌های 
اخیر به یکی از قطب‌های قابل اتکای شمشیربازی 
قابل  سهم  ملی  سطح  در  و  شود  تبدیل  کشور 
توجهی در تیم‌های منتخب داشته باشد.دعوت این 
چهار شمشیرباز به اردوی تیم ملی علاوه بر ارزش 
ورزشی از منظر انگیزشی نیز اهمیت زیادی دارد و 
می‌تواند الهام‌بخش نوجوانان و جوانان علاقه‌مند 
به این رشته در استان باشد و چنین موفقیت‌هایی 
معمولًا به افزایش انگیزه در میان ورزشکاران پایه، 
رونق دوباره تمرینات و توجه بیشتر خانواده‌ها به 
این رشته منجر می‌شود و موضوعی که در نهایت 
به گسترش چرخه استعدادسازی در استان کمک 
خواهد کرد.از سوی دیگر این رویداد یادآور آن است 
که شمشیربازی یزد برای حفظ و ارتقای جایگاه 
خود نیازمند توجه بیش از گذشته به حمایت‌های 
مدیریتی، توسعه امکانات، استمرار اردوها و تقویت 
تأکید  کارشناسان  و  است  استعدادیابی  فرآیند 
می‌کنند اگر این مسیر با همان جدیت ادامه یابد یزد 
می‌تواند در آینده نیز نقش پررنگ‌تری در ترکیب 

تیم‌های ملی و مسابقات بین‌المللی ایفا کند.

    روزنه

 معاون دادستان مرکز استان یزد از کشف انباری 
حاوی ۱۵ تن مس احتکار شده به ارزش ۳۰۰ 

میلیارد ریال خبر داد و گفت: در بازرسی 
این  با احتکار دادستانی،  گشت برخورد 
پلمب  مربوطه  انبار  و  توقیف  محموله 

شد.
دادستانی  عمومی  روابط  گزارش  به 
یزد، » علی موحدنیا « افزود: بر اساس 

بازرسی  گشت  مردمی،  گزارش‌های 
به  موفق  یزد  دادستانی  احتکار  با  برخورد 

شناسایی و کشف انباری حاوی این میزان مس 
احتکار شده شد.

وی گفت: در این بازرسی که مأموران پلیس امنیت اقتصادی 
نیز  استان  تجارت  و  معدن  صنعت،  کل  اداره  نمایندگان  و 
حضور داشتند ، مس‌های کشف شده به ارزش ۳۰۰ میلیارد 

ریال برآورد و با دستور قضایی کالای مکشوفه 
توقیف و انبار مذکور پلمب شد.این مسوول 
به اهمیت همراهی مردم در انجام وظایف 
کرد:  تصریح  و  اشاره  استان  سطح  در 
به  متهمان  قضایی،  پرونده  تشکیل  با 
با  مرجع قضائی معرفی شدند.موحدنیا 
استان  دادستانی  جدی  عزم  بر  تأکید 
داد:  هشدار  احتکار،  با  مقابله  برای 
هرگونه دپوی کالا در انبارها بدون ثبت 
در سامانه جامع انبارها، احتکار محسوب شده 
و به طور قاطع با آن برخورد خواهد شد.وی از 
مردم خواست در صورت مشاهده هرگونه مورد مشکوک 
مردمی  گزارش  سامانه  طریق  از  را  مراتب  احتکار  زمینه  در 
اخلال در امر توزیع مایحتاج عمومی دادستانی کل کشور به 

نشانی https://dadsetani.ir/ehtekar اطلاع دهند.

۳۰۰ میلیارد ریال مس احتکار شده در یزد کشف شد
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استاندار یزد:

بخش عمده کالاهای تولیدی یزد، صادرات‌محور هستند

استاندار یزد با 
ابراز امیدواری 

نسبت به تسهیل 
امور صادراتی 

استان به‌واسطه 
برگزاری اجلاس 

همکاری‌های 
اقتصادی 

ایران و آفریقا 
خاطرنشان 
کرد: دعوت 
از رایزن‌های 
اقتصادی و 

بازرگانان فعال 
و برتر کشور به 

این همایش 
در معرفی 

ظرفیت‌های 
صادراتی یزد و 

ارائه راهکارهای 
مناسب موثر 

خواهد بود.

تولید  کالاهای  عمده  بخش  گفت:  یزد  استاندار   
شده در استان در بخش های مختلف صادرات‌محور 

هستند.
به گزارش ایرنا، محمدرضا بابایی، روز شنبه در نشست 
مشترک با »دستیار وزیر و مدیرکل آفریقای وزارت 
امور خارجه«، »رئیس اداره شرق آفریقای وزارت امور 
خارجه« و »رئیس امور دفاتر نمایندگی‌های داخلی 
وزارت امور خارجه« جهت هماهنگی و هم اندیشی 
چهارمین  برگزاری  به  مربوط  مسائل  خصوص  در 
آفریقا  و  ایران  اقتصادی  همکاری‌های  اجلاس 
بسترسازی  راستای  در  همایش  این  افزود:  یزد  در 
استان  تولیدی  محصولات  صادرات  تسهیل  جهت 

برنامه‌ریزی شده است.
با بیان اینکه در دولت چهاردهم شاهد تقویت  وی 
دیپلماسی اقتصادی استان یزد هستیم ادامه داد: این 
رویکرد در مسیر توسعه صادرات استان صنعتی یزد با 
بیش از ۱۰۰۰ نوع کالای تولیدی راهگشا خواهد بود.

این مسوول از برنامه‌ریزی وزارت امور خارجه جهت 
ایران  اقتصادی  همکاری‌های  اجلاس  برگزاری 
و آفریقا در یزد خبر داد و گفت: با توجه به معرفی 
صادرات  امکان  رویداد،  این  در  استان  ظرفیت‌های 
مازاد تولید استان و مصرف کشور فراهم خواهد شد.

بابایی در ادامه از »حمل و نقل« به عنوان یکی از 
اصلی‌ترین چالش‌های حوزه صادرات استان نام برد و 

افزود: تعیین سازوکارهای عملیاتی برای رفع مشکل 
کشورهای  به  استان  مازاد  تولیدات  نقل  و  حمل 

مختلف از اهداف این همایش است.
ضعف  نقاط  تقویت  ضرورت  بر  همچنین  وی 
سفارت‌خانه‌های ایران در کشورهای خارجی در حوزه 
رایزنی‌ها و هماهنگی‌های اقتصادی و نیز شناخت از 

ظرفیت‌های صادراتی استان‌ها تاکید کرد.
تسهیل  به  نسبت  امیدواری  ابراز  با  یزد  استاندار 
اجلاس  برگزاری  به‌واسطه  استان  صادراتی  امور 

خاطرنشان  آفریقا  و  ایران  اقتصادی  همکاری‌های 
کرد: دعوت از رایزن‌های اقتصادی و بازرگانان فعال 
و برتر کشور به این همایش در معرفی ظرفیت‌های 
صادراتی یزد و ارائه راهکارهای مناسب موثر خواهد 

بود.
۳۱ شهرک و ناحیه صنعتی با وسعت ۶ هزار و ۷۴۴ 
هکتار در استان یزد وجود دارد که از این تعداد ۲۹ 
مورد آن به بهره برداری رسید و مابقی هم در حال 

تکمیل است.

ح پایلوت ملی هوشمندسازی و بهینه‌سازی انرژی پیشتازی میبد در اجرای چهار طر
معاونت امور اقتصادی و صنعت انرژی صنعتی از آغاز عملیات اجرایی و بهره‌برداری دولت از ۴ طرح کلان پایلوت صنعتی با بهره‌برداری از پروژه‌های صنعتی میبد خبر داد. به گزارش روابط عمومی استان یزد، در جریان سفر 
حاجی‌زاده مدیر نظارت بر شهرک‌های غیردولتی و شرکت‌های خدمات سازمان صنایع کوچک و شهرک‌های صنعتی ایران به استان یزد، آیین آغاز عملیات اجرایی و بهره‌برداری از طرح‌های پیشرو در حوزه مدیریت مصرف 

انرژی و زیرساخت‌های هوشمند با حضور محمدرضا علمدار یزدی، معاونت هماهنگ امور اقتصادی استانداری و جمعی از مقامات استانی و شهرستانی در استان یزد انجام می‌شود. 
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روزنامه

نبود آمار قطعی مصرف کنندگان مشروبات الکلی در یزد؛

الکلیسم؛ معضلی که زیر سـایه انکارسـایه انکار جان می گیرد

ازدواج را یکی از 
راه های فرار از 

الکل می دیدم. 
می گفتم من 
داماد شوم، 

خوب می شوم 
اما نمی توانستم 
خانواده را راضی 

کنم که برایم 
به خواستگاری 

بروند. 
دخترعمویی 

داشتم که از ترس 
اینکه ازدواج کند، 
خودم دوبار تنها 

به خواستگاریش 
رفتم. بالاخره 

ازدواج کردیم اما 
باز هم مصرفم 
قطع نشد و کار 

به جایی رسید که 
قطع مصرف و 

کمپ رفتن های 
متعدد، باعث شد 

همسرم مرا ترک 
کند. خانواده ام 

ابتدا به من کمک 
می کردند اما آن 

ها هم خسته 
شدند. مرا رها 

کردند و برای من، 
همین طرد شدن 

از طرف خانواده 
و همسرم انگیزه 

ای شد که بخواهم 
درمان شوم

 مریم دره شیری- بخش نخست
مشروبات  یزد  در  که  افرادی  تعداد  درباره  قطعی  آمار  هیچ 
تنها  ها  گزارش  و  نیست  دست  در  کنند،  می  الکلی مصرف 
مستند به مراجعات الکلی ها به مراکز درمانی است. در حالی 
که بسیاری به دلیل ترس از عواقب قضایی نوشیدن الکل، حتی 
به این مراکز هم مراجعه نمی کنند و محدودیت های قانونی 
و تابوهای فرهنگی، باعث شده بسیاری از مصرف کنندگان در 

خلوت و پنهانی،  الکل مصرف کنند.
اخیر در کنار کاهش  الکل در سالهای  روند صعودی مصرف 
بازه سنی مصرف کنندگان و عدم ارائه آمار شفاف از این آسیب 
به  بخشی  آگاهی  روند  و  امر  این  در  ریزی  برنامه  اجتماعی، 
جامعه را دچار مشکل کرده است. در حالی که پذیرش مسئله، 
می تواند منجر به تدوین راهکارهای موثر و پایدار برای کاهش 
یا پیشگیری از الکلیسم باشد؛ حذف داده های اطلاعاتی و انکار 

موضوع، در سالهای آینده، فاجعه به بار خواهد آورد. 
با  ندارد و گفتگو  الکل در جامعه، درمان مشخصی  به  اعتیاد 
بهبودیافتگان الکل، نشان می دهد هر الکلی با روشی متفاوت 
از دیگری ترک می کند. اما در سال های گذشته، انجمن الکلی 
های گمنام در کشور و بالتبع در یزد، برای کمک به الکلی ها در 
پایداری و دوام ترک تشکیل شده است که با برگزاری جلسات 
AA  تلاش می کند در مسیر هوشیاری آن ها قدم بردارد و 
تا به حال نتایج رضایت بخشی از فعالیت این انجمن از سوی 

بهبود یافتگان الکل، گزارش شده است.
در  تیرماه 1384  در 20  یزد،  در  گمنام  های  الکلی  انجمن 
آغاز کرده است و  را  فعالیت خود  یزدباف،  کتابخانه شرکت 
هم اکنون به عنوان ناحیه 6 الکلی های گمنام ایران، فعالیت 

می کند.  
است،  یزد  در  انجمن  این  های  اولین  از  که  حسین-ط 
ابتدای  در  گوید:  انجمن می  فعالیت  نحوه شروع  درخصوص 
کار، تعداد کمی از الکلی های بهبودیافته و کسانی که مصرف 
افراطی داشتند،کنارهم جمع می شدند و تجربه و احساسشان 
را به اشتراک می گذاشتند. آن زمان به دلیل محدودیت فضای 
اطلاع رسانی، الکلی های بهبود یافته در استان های دیگر که 
این فعالیت را زودتر از یزد شروع کرده بودند، به اینجا می آمدند 
و تجربیاتشان را در اختیار انجمن می گذاشتند یا ما به شهرهای 
دیگر می رفتیم. تا اینکه اعضاء کم کم زیاد و انجمن مجبور 

به ناحیه بندی شد.  
وی با اشاره به اینکه عضویت در انجمن الکلی های گمنام، 
داوطلبانه و تنها لازمه عضویت در آن، تمایل به ترک الکل 
است، عنوان می کند: در حال حاضر 20 گروه الکلی گمنام در 
یزد تشکیل شده است که هر هفته 160 ساعت جلسه در تمام 
نقاط استان، برگزار می کنند و در هرجلسه 10 تا 100 نفر عضو، 

از هر قشر و تحصیلاتی حضور دارند. 
حسین در خصوص چگونگی برگزاری این جلسات می گوید: 
بدون  کنیم،  می  که  کاری  اولین  بیاید  انجمن  به  هرکسی 
داستان  گیریم.  می  آغوش  در  را  او  موعظه،  بی  و  قضاوت 
او  با  زبان خودش  با  و  برایش می گوییم  را  زندگی خودمان 
حرف می زنیم. درباره 12 قدم بهبودی صحبت می کنیم و 
تجربه ها و احساسات خود را با هم به اشتراک می گذاریم. 
در انجمن، به صحبت های همدیگر گوش می کنیم، با هم 
همراهی و همدلی داریم و رفیق هستیم. گاهی در این مسیر از 
ما سوءاستفاده هم می شود، اما جنس بیماری الکلیسم را می 

شناسیم و آن را بخشی از کار می دانیم.
وی ادامه می دهد: انجمن نه به جایی وابسته است نه بودجه 
ای برایش تعیین شده و هزینه مکان، پذیرایی، اطلاع رسانی 
و.... از طریق سبد خودگردان در هر گروهی تامین می شود. 
مشخصات هویتی افراد برایمان مهم نیست. در مسائل پزشکی 
و سم زدایی، دخالتی نداریم و کار انجمن بعد از سم زدایی و 

ترک شروع می شود. 
حسین با تایید کاهش بازه سنی مصرف کنندگان در سال های 
اخیر، اظهار می کند: در دهه های گذشته، بازه سنی اعضا در 
گروه  های  جوان  ما  و  بود  بالاتر  و  سال   30  ،AA جلسات 

بودیم اما در چند سال اخیر ما اعضایی داریم که وقتی برای ترک می آیند، 16 یا 
17 ساله هستند. 

 وی که خودش نیز سابقه مصرف الکل دارد، با بیان اینکه به دنبال تجربه متفاوتی 
در زندگی بودم، بیان می کند: از 10 سالگی به صورت جسته گریخته، الکل و مخدر 
گل مصرف می کردم و بعدها که بزرگتر شدم، مخدرهای دیگری هم در کنار الکل 
مصرف می کردم و کم کم مصرف تفننی، جایش را به اعتیاد و اجبار در مصرف داد. 
حسین دلیل اعتیاد را فرار از مسئولیت و عدم پذیرش مشکلات و موضوعات حل 
نشده، می داند: الکل، برای یک معتاد به عنوان مسکن عمل می کند و مشکل به 
طور موقت حل می شود. در دوران لوکس مصرف هم لذت دارد اما بعد از مدتی، 

لذتش را از دست می دهد و بعد از آن، راهی جز مصرف نیست.
وی در پاسخ به پرسشی در خصوص چگونگی درمان و ترک الکل، عنوان می کند: 
من از همان سال های ابتدایی مصرف، درمان را شروع کردم. یک روز با قسم و آیه 
می گفتم لب به الکل نمی زنم. یک روز با داروهای طب سنتی که مادرم می گفت، 
به دنبال درمان بودم. حتی طب سوزنی را هم امتحان کردم. دوبار به بیمارستان رفتم 
تا خونم را عوض کنم که مبلغ 850 هزار تومان را بیست و دوسال پیش از من گرفتند 
که هزینه دو سال مواد مصرفی ام بود. هزینه می کردم چون دنبال راهی می گشتم 
تا پاک شوم اما هیچ کدام فایده ای نداشت. پزشک و روانپزشک نمی توانند مشکلی 
از الکلی ها حل کنند چون دردی که ما کشیده ایم، را نکشیده اند. شاید در بحث 
علمی از ما جلوتر باشند و اجزای تشکیل دهنده این بیماری را بشناسند، اما باز هم 

درک درستی از این موضوع ندارند.
حسین معتقد است اعتیاد بیشتر از اینکه فیزیکی باشد، ذهنی است: یک بار دوستانم 
آمده بودند تا مرا در خانه ترک بدهند. شب سوم بود. سردرد، بدن درد و لرز، من را 
عاجز کرده بود. هرچه التماس می کردم که به من دارویی بدهند، قبول نمی کردند. 
به یکی از آن ها گفتم فقط به من یک قرص بده تا بخوابم، سه شبانه روز نخوابیده 
ام. او رفت و با یک قرص برگشت و آن را در دهانم گذاشت وگفت میخواهم قسمم 
راست باشدکه چیزی دستت نداده ام. من تا صبح خوابیدم. بعد که از او تشکر کردم، 

گفت من فقط نصف لپه به تو دادم! اما همان برای من نئشه گی داشت.
وی با عنوان اینکه خودم آخرین نفری بودم که فهمیدم یک معتاد به الکلم، اضافه 
می کند: خانواده و مردم می دانستند، اما خودم نمی پذیرفتم. بعد از اعتیاد به الکل، 
همیشه به دنبال تنهایی و جای تاریک می رفتم تا نور توی چشمم نیفتد و شب 
ها توی تاریکی مطلق، توی جوی آب می خوابیدم با اینکه زن و بچه ام بودند، اما 

دوست نداشتم به خانه بروم.  
حسین در خصوص عوارض جسمی الکل بر بدنش می گوید: بدنم به خاطر مصرف 
افراطی الکل، دچار آلرژی شد و این حساسیت هرگز از بین نمی رود. من آخرین 
باری که به مرکز ترک اعتیاد رفتم، 80 درصد ریه ام از بین رفته و بدنم به شدت 
عفونی بود. وزنم را از دست داده بودم و جسمم از لاغری شدید فقط به درد کارآموزان 
پزشکی می خورد. مرا بر روی تخت گذاشته بودند و هیچکس امیدی به زنده بودنم 
نداشت. اینجا برای من آخر خط بود. همه چیز را به خدا واگذار کردم چون چاره ای 

جز تسلیم شدن یا مرگ نداشتم. 
وی با اشاره به اینکه آن موقع مثل الان شبکه های مجازی و اطلاع رسانی نبود 
که با یک جستجوی ساده با بقیه الکلی ها و گروه ها آشنا بشوی، عنوان می کند: 
برای نجات خودم دست به هرچیزی زده بودم. هرجایی که باید توهین و تحقیر 
می شنیدم، رفته بودم اما نتیجه نداده بود. دوستی داشتم که آن زمان در تهران در 

جلسات AA، شرکت می کرد. من را یک جلسه با خودش برد. یادم نمی رود حتی 
پول سیگار نداشتم و از سبد خودگردان گروه، پول برداشتم و هیچ کس نگفت چرا. 
با خودم گفت همه درمانی را امتحان کردم، این راه را هم بروم و خداراشکر توانستم 

15 سال پاک بمانم. 
حسین در پایان اظهار می کند: هیچ درمانی برای ترک الکل وجود ندارد. بیماری 
الکلیسم مثل بیماری دیابت است. شما هیچ وقت خوب نمی شوید و فقط با پرهیز 

می توانید آن را کنترل کنید. 
حسین –ف، یکی دیگر از الکلی های یزد است که 23 سال مصرف داشته و الان 
به گفته خودش، هوشیاری اش 15 سال و 9 ماه و 14 روز است. او مصرف الکل 
را از 15 سالگی شروع کرده است و دلیلش را اینطور توضیح می دهد: خلآ روحانی 
و درونی داشتم. همیشه دوست داشتم خودم را نشان بدم و در راس باشم. اوایل 
با مصرف الکل، بهتر درس می خواندم، بهتر ورزش می کردم و بیشتر دیده می 
شدم. بعدها الکل برایم کافی نبود و مواد مخدری مثل هروئین و گل هم می 
کشیدم. روزی 12 گرم تریاک و شیره به صورت خوراکی مصرف می کردم و سال 
های آخر، در کنار الکل زیاد، مصرف قرص هم داشتم. تا اینکه این مصرف به 
قدری زیاد شد که خانه نشینم کرد. روزهای اول پنهانی مصرف می کردم. ولی 
بعدها دیگر نمی شد پنهانش کرد. وقتی برای بار آخر، قطع مصرف کردم، وزنم 
46 کیلو و ریه ام کاملا دچار مشکل بود حتی الان هم نمی توانم ورزش کنم و 

تنفسم مشکل دارد. 
حسین – ف ادامه می دهد: ازدواج را یکی از راه های فرار از الکل می دیدم. می 
گفتم من داماد شوم، خوب می شوم اما نمی توانستم خانواده را راضی کنم که برایم 
به خواستگاری بروند. دخترعمویی داشتم که از ترس اینکه ازدواج کند، خودم دوبار 
تنها به خواستگاریش رفتم. بالاخره ازدواج کردیم اما باز هم مصرفم قطع نشد و کار 
به جایی رسید که قطع مصرف و کمپ رفتن های متعدد، باعث شد همسرم مرا 
ترک کند. خانواده ام ابتدا به من کمک می کردند اما آن ها هم خسته شدند. مرا 
رها کردند و برای من، همین طرد شدن از طرف خانواده و همسرم انگیزه ای شد 

که بخواهم درمان شوم.  
وی اضافه می کند: سال 81 بیمارستان تفت خوابیدم و 480 هزار تومان که آن زمان 
پول یک ماشین صفر بود، از من گرفتند تا خونم را عوض کنند. فایده ای نداشت. 
مدتی به مرکز تی سی می رفتم و هر روز به من متادون وصل می کردند، به مدت 6 
ماه تحت درمان دارویی بودم اما جوابی نگرفتم. به حالت دعوا، پیش روانپزشک مرکز 
رفتم که چرا خوب نمی شوم و او به من گفت تا حالا جلسه الکلی ها رفتی؟ حرفش 

روی من تاثیر داشت و جلسات را شروع کردم.  
حسین –ف می افزاید: 21 سال است که با انجمن آشنا هستم اما پاکی من برای 15 
سال است. 6 سال اول، چند جلسه می رفتم و تا پولی دستم می آمد، می توانستم 
کار کنم یا رابطه هایم خوب شده بود، جلسه را رها می کردم و دوباره به الکل برمی 
گشتم. تا جایی که قبول کردم بیماری الکلیسم دارم. الان حداقل هفته ای 4 جلسه 
می روم و تا زمانی که جلسه رفتن را ادامه می دهم و کمک می کنم تا الکلی های 

دیگر هم ترک کنند، هوشیاریم ادامه دارد. 
مصرف کنندگان الکل، پیش از ورود به جلسات انجمن الکلی های گمنام، یک راه 
نرفته دیگر هم دارند و آن قطع مصرف الکل است. یکی از وجه تمایز اعتیاد به الکل 
با دیگر مخدرها این است که الکلی ها نمی توانند در مراکز و کمپ های ترک اعتیاد، 

			         ......ادامه دارد  قطع مصرف کنند.


