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و� �Õد�^Åرا �Ö�z]�dیÂ·او ی�د،� ا�Zf¿|ار�
ا»Ôم� Z³|ÀÀ¯|Ì·Âeن� از� �¦�Z�» �dیZ¼u

ا��Ö�Zو�«ZیZfvج��¼�Ö»Âدر�ای¾�ا�Zfن�را�
یZدآور��|�و��d¿ZÌ��:d¨³از�Ì·Âe�Äy�q|�و�

پZی|ار�Õا�Z¤fل،�راÅ^�د�¯Ôن�ا�Zfن�ی�د�در�
.d�Ì¿ÂÀ ��ای�̄�

ی�د،� �Õار|¿Zfا� �Ö»Â¼� روا[�� �³ارش� �Ä]
ی®� از� [Zزدی|� �mیZن� در� �،ÖیZ]Z] �Zر�|¼v»
�¾Ì»أe �dÌ¼Åا ��] �|Ì¯أe �Z] �Õ|Ì·Âe �|uوا
�Õ|mدم،�از���م��»�Ö»Â¼ج��ZfvیZ»�Ä¨«و�Ö]
از� �ÖیZ�³�³ه� �Õا�] ا�Zfن� ار�|� �dی�ی|»
��^yی|ار�Zل�پZ¤fظ�ا�¨uی��و�ZÀت��Ô°�»

داد.
�:d¨³�Ö¿ÂÀ¯س�Z�uای�����Ä]ره�Zا��Z]�Õو
��]��¯�¼e�،نZfی¦��|ه�ا�� eن�و�Ô¯د��^Åرا
�،Zfو�در�ای¾�را��dل«�ا�Z¤fو�ا��|Ì·Âeظ�¨u«
واÀÀ¯|Ì·Âe�ÕZÅ|u|ه�«Âاد�£~ای�Öو�«ZیZfvج�
�¼�Ö»Â«�دم�در�او·Âی�dوی�ه�ا�Õ»�ار�دار¿|.

�d·دو�ÖfیZ¼uه�Z´¿��]�|Ì¯أe�Z]ار�ی�د�|¿Zfا�

[ZÀ��Ö»Z¼e�Äی��§ Zل�در�ا�Zfن،�ا§�ود:�Å|ف�
ا�¸�Z»�Öای¾�ا�Ô��Ä¯�dوه�[��u¨ظ�ا�Z¤fل�
�ÕZÅزZÌ¿�|Ì·Âe�|¿در�رو�Ö¸¸y�Ä¿Â³�pÌÅ�،ی|ارZپ
ا��Ö�Z«�دم�ایZnد�¿�Âد.�[��Ì¼Å¾�ا�Zس،�
�Ö°¿Z] �ÕZÅزه�Âu در� �Õا�Ä�Â¼n» �Är¿ZÀq
¿´Zه� �Z] «ÂاÂ��Ämد،� ��·Zq�Z] �ÖfyZزی���Zی

Z¼uی�Öf[�ا�Õر§��آن�ورود�Âyا�ºÌÅ¯�د.
و�Õدر�پZیZن�Z�¿��Zyن�¯�د:�روی°�د�«�Zدر�
�Ä]؛�dا��ÖeZÌ¸¼��ÖیZ�³�³ه��،ZÅ|زدیZ]�¾ای
��Ì¿��]ر�Õذ�ÕZÅه�Z´fر�«|ی�ان�د�Â�À»�¾Ì¼Å
در�ای¾�[Zزدی|Â�u�ZÅر�«�ÖیÔ°�»�Ze�|À]Zت�
وا�Õ|Ì·Âe�ÕZÅ|uرو��Ì»�Õ»�ار��Äf§�³و�در�
�Zeد�Âو�[���ف���¦Ì¸°e�¾ÌÌ e�¶v»ن�Z¼Å
�dÌ·Z §�Ä]�Ä£|£ی¾�د�f¼¯�Z]�|À¿اÂf]ی��ZÀ�

.|ÀÅد�Ä»د�اداÂy

�Ä¯ �dا� �Äf¨Æ¿ �Õا�Äf¨y �ÕZÅوت��i ی�د� Ìf¨e|ه� ¯Âی�� دل� در�
�ÕZ¬eو�ار�Ö�Z¼fmا�Ö¿Â³�³د�dÌ§���،ÕدZ�f«از�ارزش�ا��eا�§
زی���Ö»Â¼��ÕZÅdyZرا�در�Âyد�دار¿|،��ÄÀÌnÀ³اÂ¼Å�Ä¯�Õاره�
«��Ä »Zm��Ä^·Zو�د£|£��Ä«�ئ񯿿Âن�[Âده�Å�Z]�Ze|ای�dدر��dآن�
�،dا�|Æ] �،Öورز� �،Ö´ÀÅ�§ �ÕZÅÄ��� در� �ÖیZ§Â°� �|ÅZ�
[�ا�Õا»�Zر�«fz¸¦�از� ایZnد�ا«°Z¿Zت� او»Zت�§�ا£Âm�dا¿Zن�و�

.ºÌ�Z]�Ö�Z¼fmا�dÌ·Âیق�«�ئ��
�ÕZÅ�\�« از� �Ö°ی �ÂÀان� �Ä] ی�د،� ا�Zfن� �،Z¿ای� �³ارش� �Ä]
[Âده� [�Âyردار� �Õه�اÂ¬·Z] �ÕZÅ�dÌ§�� از� Â¼Åاره� ای�ان� �Ö¿| »
ا[ Zد� در� را� �Ä �Âe �ÕZÅخ��q�|¿اÂe�Ö» �ZÅآن� از� �Õه�[�دار�Æ] �Ä¯
Â³Z¿Â³ن�[�d¯�u�Äدرآورد�و�در��Zل��ÕZÅاZ´¿��Ìyه���Ì]�ZÅاز�
پ�d¼��Ä]��Ì“«�ئ�dÌ·ÂاZ »�Ö�Z¼fmدن”�« �Âف��|ه�ا�d؛�
�ÕدآورÂ��Ä]�ZÆÀe�Ä¿�Ö¿| »�ÕZÅ�d¯���،در�آن�Ä¯�Õروی°�د
�Ö»Â¼��ÕZÅdyZدر�زی���Õ³~ار�ÄیZ»���Z]�Ä°¸]�|Àا¿|ی��Ö»د�Ây
��eده��f�³ ��Ä »Zm و� �Ä¬�À» ز¿|ZÀ¯Z��Ö³ن� �dÌ¨Ì¯ �ÕZ¬eار �Ä]

.|ÀÀ¯�Ö»�®¼¯
��Ä �Âe ��Ä£|£د�،|]Zی�Ö» �Ö¿ا|Àqدو �dÌ¼Åی�د�ا روی°�د�در� ای¾�
§�ا�Ä]��Ì³وی�ه�در�Âuزه�ZÅیÂq�Öن�§�²ÀÅ،�ورزش،� «Âfازن�و�
�dده�ا�Â]�Ö¸ا��ÕZÅ�dیÂ·اره�از�اوÂ¼Åن�Z¿اÂmه�Z§و�ر�dا�|Æ]
�²Àاج���zfا� از� �¶�Zu�ÕZÅ|»از�درآ�Ö�z]�|ÌÀ¯ر�Â�eو�
�ÕZÅ�¾·Z��dyZف�����ZÆ]ی��§¸�ات��³ان�Zو���Õرو�،�»�،¾Åآ
�،ZیÂپ�Õ�ÀÅو��Ö´ÀÅ�§�� ورز��Ö«|رن�[�اÂm�Õا¿Zن،�اu|اث�«�ا̄
�Övی�¨e�ÕZÅZ�§د�Znای�Zی�Ö¿Z»و�«�ا¯��در�ZÅن�Zfر�Z¼Ì]��ÌÆne
�Zی®�روی�ZÆÀe�¾د�و�ایÂن��Z¿اÂmن�و�Z¿اÂmÂ¿�Õا�]�Öز�Â»و�آ
.dا��ÖÀf§Zی�dد��Ôً»Z ¿�Ä°¸]�d�Ìی®���ورت�و�ی®�ا«°Zن̄�
�¶Ì�¿Zfپ ZqرÂqب��Ö¿Â¿Z«�ÕZÅو��Zزو¯ZرZ�¿�ÕZÅرÂmÂ»�Öeد،�
�Ä]�Ö¿| »�ÕZÅdÌ·Z §از��¶�Zu�Ö·Z»��]ZÀ»�dای|Å�Õزم�[�ا񯿿
�¼�dپ�وژه�Z��ÕZÅم�ا·¼�Ä ¨Àرا�دارا�Àf�Å|�و�ا«�Zآ¿��Ì]�Ärاز�
�ÕرZ°¼Åو���¼f�»�Õ�Ì´Ìپ �،Õ|mدارد�اراده�� �dÌ¼Åا��Ìq��Å
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از� [Zی|� �ÕرZ°¼Å ای¾� و� �dا� �Ö»د�» �ÕZÅ�¶°�e و� �Ö¿| »
«�Z ���Ä¸uر�§�ا��eر§�Äfو�[�Äی®�[�¿�Ä»Zری�Z¨��،ÖeZÌ¸¼��Õف�

و�ز«Zن�[��Õ|À|ه�e^|ی¶��Âد.
¿Z¯�Ä�¸m�¾Ìf�zر�³وه�«�ئ�dÌ·ÂاZ »�Ö�Z¼fmدن��Zf��Æن�
در� « |ن� ��z] �ÕZÅ�d¯رZ�» ¯�دن� �|À»م�Z�¿ Å|ف� �Z] ی�د�
Âf»�Ä �Âeازن�«�Ä]�،Ä¬�ÀریZ»�§�d�Z¿|ار�و�[Â�u�Zر�¿¼ZیZ³|Àن�

د�Z´fه��ÕZÅا�mای�Ö·Âf»�Ö[��³ار��|.
�Ö¿Â¿Z«�ÕZÅرZ¯زوZ��¾وی|eف�|Å�Z]�Ä �̄Ö��ze�d��¿�¾در�ای
�ÕZÅرZ°Åرا�،|��¶Ì°�eدن�Z »��§ZÀ»دم�از��»�Õ|À»ه��Æ]�Õا�]
�Õ|À]�dیÂ·او و� �Ö�Z¼fmا �ÕZÅ�dÌ·Âئ�» ا�Z^fرات� ��Ì�ze

.|��Öن�[�ر�Zf��Æز��ZÌ¿رد�Â»�ÕZÅپ�وژه�
از� ی�د� �Zf��Æن� �Ä°Àای [ZÌن� �Z] �d��¿ ای¾� در� ی�د� §�«Z¿|ار�
�¾Ìf�z¿ در� �:d¨³ �dا� [�Âyردار� �Ö]Â¸�» �Ö¿| » �dÌ§��

�dÌ·Âرات�«�ئZ^fا���Ì�zeه�Âv¿ع�Â�Â»�،ر�³وهZ �Ä�¸mای¾̄�
[�ر��Öد»Ìق� و� �hv] ا��Â»�Â�|»�ÕZرد� اÂ�u�Z]�Ö�Z¼fmر�

.d§�³ار��«
«Âm�|¼vاد�آ»Zیe�Z]�Öأ¯Ì|�[��·�وم��Õ|À¼§|Åای¾�ا�Z^fرات�ا§�ود:�
�Zu��]ZÀ»�Ä¶�از�«�ئ�dÌ·ÂاZ »�Ö�Z¼fmدن� �̄dای¾�ا��Z»ف�|Å
�،Öز�Â»آ �Õ|Ì¸¯ �ÕZÅپ�وژه �Õا�mا در� �|À¼§|Å [Â��Äرت� را�
�|ÅZ��Ze�ºی�Ì´]ر�Z¯�Ä] �ÖeZ»|yو��Öfا�|Æ] �،Ö¿Z»در�،Öورز�

.ºÌ�Z]و¿|ان��Æم��Â¼��Ä]�Ö¿Zت�ر�Z»|y�t���ÕZ¬eار
ا§�ای�� �Õا�] [���Äم��Õ|m«|ی�یZf��Æ��dن� ا�Zره� �Z] �Õو
ای¾� «�Zدر� �Ö¸¯ �d�ZÌ��:د�¯ �tی��e ا�Z^fرات� ای¾� �Õه�ور�Æ]
�Ä �̄dا��ÖیZÅی¦�پ�وژه�� eو��Ö «وا�ÕZÅزZÌ¿�ÖیZ�ZÀ��،ر�³وهZ¯
[�e񯿿Zی¾�¿¨���¼�Ö»Âرا�[�اÅ�Ä]�Ä¬�À»�Õ¼�اه�دا��Z]�Äf|؛�·~ا�
�ÕZÅ�dیÂ·از�او�ZÅای¾�پ�وژه��Õا�mی¦�و�ا� e�|¿ق�[��روÌ«رت�دZ�¿

ا�¸Ây�ÖاÂ]�|Åد.


