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�ÕZÅ�dÌز���ف�»�Öن�بÂ¿Zک�Äی�د«�ب«
dی¶�ش|ه�اس|^e�Öورزش�Õ�´گ�دش

�ÕZÅ�dyZزی�� و� �¾Æ¯ �xریZe �،Ö¼Ì¸«ا ÂÀeع� �Z] ی�د� ا�Zfن�
�ºÆ» �|�Z¬» از� �Ö°ی �Ä] ��Ìyا �ÕZÅل�Z� در� �،�Æn» �Öورز�
�Öf À� ا�d؛� �|ه� e^|ی¶� ¯�Âر� در� �Öورز� �Õ�´�³د�
رو[�Äر�|�¯�Z]�ÄاZm�Ä]�Z°eذ[Ö¿Z]ZÌ]�ÕZÅÄ،�ارZ�Z¨eت��Â¯�Ìه،�
�Ö¿Z]�Ì» Âeان� �¾ÌÀr¼Å و� �Ö¿اÂ¸Æپ و� �ÖfÀ� �ÕZÅورزش�
�Öل�زایZ¤fا��،ÕدZ�f«ا�Ä �Âeدر���iؤ»�Ö�¬¿�،Ö¸»�ÕZÅروی|اد

.|À¯�Ö»�Z¨ای�Ä�y�¾ای�Ö´ÀÅ�§�Ö�Z¼¸bدی�dیÂ¬eو�

�³د�´��Õورز�ÂÀ��Ä]�Öان�ی°�Öاز���Ö��ze�ÕZÅÄyZو�
�ÖÆmÂe�¶]Z«�ºÆن��ZÆmا«�وز�در��،ºری�Âe�d Àپ���§|ار��
داده� اZ�fyص� Âyد� �Ä] را� �Ö´ÀÅ�§ Z^eد��ت� و� �ZÅ�¨� از�
�ÕZÅ�dÌ·Z § ZnÌÅن� �،Ö Ì^� �ÕZÅ�dÌ]ا~m �ªÌ¨¸e.dا�
�Õ�´ع��³د�Â¿�¾ای�،|�¬»�Ö´ÀÅ�§�dزی��Ä]�neو��Öورز�
�|¿�]�ÕZ¬eو�ار�ÕدZ�f«ا�Ä �Âe�|»رآZ �̄ÕZÅاز�ا[�ار�Ö°ی�Ä]را�
��Õ�Æ[|ل�¯�ده�ا�d.در�ای¾�«ZÌن،�ی�د�[Ây�]�Zردار�Õاز�
�ÕZ dyZد�و�زی���§�Ä]��vÀ»�Ö´ÀÅ�§اث��Ì»�،عÂÀf»�ºÌ¸«ا
��ÌÆne|ه�ورز�Zm�،Öی´Zه�وی�ه�ا�Õدر�ای¾�����Äدارد�و�
��Ì] �،Öورز� �³د�´�ان� m~ب� �Õا�] آن� �ÕZÅ�dÌ§��
و� �Ö´ÀÅ�§اث��Ì» Âuزه� «ZÌ·Âfن� �ÄmÂe «Âرد� �Äf�~³ از�
ورزش�»�ار��Äf§�³ا�𿿿Z��Z��Ì¸��|Ì�.dرZ »�ÖÀÌ�uون�
�Â³و�d¨³ن�ی�د�در�Zfا��Ö´ÀÅ�§اث���Ì»�¶¯اداره��Õ�´�³د�
[�Zای�ZÀ،��¼¾�ا�Zره�[Zm�Äی´Zه��³د�´��Õورز�ÂÀ��Ä]�Öان�
�،ºری�Âe�d À��|ر��Ä]و�رو��Ö��ze�ÕZÅÄyZاز���Ö°ی
�ZÅ�¨از�� �Õا�Ä�Â¼n» �Ä] �Öورز� �Õ�´�³د� ¯�د:� ا�ZÆر�
�ÕZÅ�dÌ·Z §ل�در�Z §�d¯رZ�»ف�|Å�Z]�Ä¯د�Â��Ö»ق�Ôا�
ورز��ÕZ�Z¼e�،Öر»�Ö¸»�ÕZÅ�d]Zو�[Ì¾�ا·¼¸¸�ÖیZ]�Zزدی|�از�
Ze�Z]��^e�»�Õری�xورزش��Âرت�«�Ì³�Öد. Ä]ذZmو��¾¯Z»ا
�Ö¸ا� Âuزه� �Äدر�� �Ö¸¯ �Âر� �Ä] �d À��¾ای ا§�ود:� �Õو
�³د�´��Õورز�Z §«�Öل«،�»�³Z�Z¼eا¿Ä«�و�»¿Zf�Â·�ی®«�
�^¬Â��Ö»�Õ|À]�Äد�و�ا�dÌ¼Åآن�در��Ä �Âeا»Z�fد�ÕپZی|ار،�
�t���ÕZ¬eو�ار�Õ�Æ��ÕZÅ�dyZد�زی��Â^Æ]�،لZ¤fد�ا�Znای

.dا��Äf¨Æ¿��»اÂm�Ö´ÀÅ�§�Ö�Z¼¸bو�دی�d»Ô�

�Öن�گ�دش´�ان�ورزشZب�Ìی�د�م�Ö¼Ì¸ع�اقÂÀت�
« Zون��³د�´��Õا�Zfن��¼¾�[ZÌن�ای¾�¯��Æ��Äی�د�در�«ZÌن�
�ÕZÅ�Ö³وی� از� �ÕردارÂy�] �\^� �Ä] ای�ان� ��yZ� �|�Z¬»
ا»¸�Ö¼Ìو�«�Ìاث�§��Ä]��vÀ»�Ö´ÀÅ§�د،�Zmی´Zه�وی�ه�ا�Õدر�ای¾�
[Â��Äر� ی�د� ¯�د:��³د�´��Õورز��Öدر� �tی��e دارد،� �d À�
�Ä¯ �dا� ا�Âfار� �Õی�Â¯ و� �Ö¿Z]ZÌ] �ÕZÅ�dÌ§�� �ÄیZپ ��] �¼|ه�
�d»Z¬fت�دو�ا�Z¬]Z�»و��ÕارÂ��¾��،ÕرZ§Z���Ì�¿�ÖیZÅ�dÌ·Z §
¯�د:� Z�¿��Zyن� �Õو «Â��Öد.� �¶»Zرا�� �Õا�Ä�Z» �ÕZÅ�¶»ر در�
�¶Ì�¿Zfپ �Â¯�Ìه� ارZ�Z¨eت� [Ö¿Z]ZÌ،�وÂmد� �ÕZÅ�Ä]ذZm ��] �Ôوه�
�ºÅا�§ �Öورز� �ÕZÅدÂ و�� �ÕردÂÀÅÂ¯ �Õا�] را� �ÖÆmÂe �¶]Z«
آورده�ا��Ä¯�dدر��Z]�¶]Z¬eا»¸�³�ºÌم�«ÂÀe�،Ä¬�Àع�¯�Õ�Ì�¿�ºرا�
ایZnد�«𿿿Z�.|À¯�Öر��z]�ÖÀÌ�uدی´��Õاز�ÂÅی�dورز��Öای¾�
�:d¨³و��d�¿دا�ÖfÀی®�و���·Zf�Â¿�Õ�´�³د��\·Z«را�در���Æ�
پÂ¸Æا¿�Öو� �ÕZÅورزش���¨u�ÕZÅن�Â¿Z¯از��Ö°ان�یÂÀ��Ä] ی�د�
�ÖzریZe�ÕZÅZ�§از��Õ�Ì³ه��Æ]�Z]�Ä زور�Ä¿ZyاÂ��Ö»�ÄfyZÀ��Õد̄�
را� �Öورز� و� �Ö´ÀÅ�§ �Õا�Ä]�ne �،Ö¼ی|« �ÕZÅرZ^¿آب�ا Âr¼Åن�
�²ÀÅ�§ �ÕZÌuا �،Õو �Äf¨³ �Ä] �.|Åد�Ö» �Äارائ �³د�´�ان� �Ä]
�،�Æ��¾ه�ای|��Ö¿ZÆm��d^iو��ÖzریZe�d§Z]در��ÕارÂ��Äy�qدو
�ده� پZÌ»�Õ|¿ÂÌن�§ �Ö¿|]�dÌ·Zو��d�Z¨uاز�«�Ìاث���Õ�ÆایZnد̄�
�Ä �Âe�:ن�¯�دZ�¿��Zyن�ZیZن�در�پZfا��Õ�´ون��³د�Z ».dا�
�،Ö¸v»�ÕدZ�f«ا�ÄÌÀ]�dیÂ¬e�¾¼در�ی�د���ZÅ�dÌ·Z §�¾ای�ºn�À»
�ÖیZÌ§ا�¤m�ÕZÅ�dÌ§���Ö§� »و��Ö´ÀÅ�§�ÕZÅ�d·Zا���¨u�Ä]
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تÂس �Äگ�دش´��Õو�دیپ¸¼Zس�Öورزش�Öدر�ی�د
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