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�Â¿زا���zeق�Â§و��Õ|پÂeار���zf»�®ی
��f�Ì] Z��۴۰ل،� �Õ񯿿Z] ز¿Zن� �Ä°Àای [ZÌن� �Z]
�:d¨³�،|¿Â��Ö»�Ôf^»�Â¿درد�زا�Ä]از�«�دان�
�۶۰در�|�«^ÔfیZن�[�Äای¾�[Z¼Ìر�Õرا�ز¿Zن�

.|ÀÅد�Ö»�¶Ì°�e
�Â³و��d¨³در��،Õا�°~ر�Ö¿Z¬Åداود�د��f¯د
[�Zای�¿�Zا§�ود:���Åی®�¯�³Â¸Ìم�¯��ÅZوزن�
�۱۰�Ze[�ا[��§�Zر�را�از�رو�Õزا¿�Ö»��]�ZÅÂدارد؛�
�Ä¯�Â¿زا�Ö³|ÌئZرد��Â»ع�در�Â�Â»�¾ی�f¼Æ»
[Z¼Ìران� �Ä mا�» و� �Â�� ای¾� درد� �Ä] ��nÀ»
Ôeش� [Zی|� [Z¼Ìر� �Ä¯ �dا� ای¾� �Âد� �Ö»
�Õ�f¼¯ §�Zر� �Ä¯ �|Åد ا¿Znم� �ÖeZ»ا»|ا �|À¯
روز�زا¿�ÕZÅÂاو�وارد��³دد�¯�f¼Æ»�Äی¾�آن�
¯��ÅZوزن�ا�d.وZ��Õی���eی¾��¸�dدرد�
�Ö³|ÌئZل�را��Z��۴۰�Õ񯿿Z]�ÕZÅ�¾در���Â¿زا
آن�ا�Ôم�¯�د�و�ا�ZÆر�دا�d:�ا§�ای��ا¿|ک�
ای¾� �Ä] �Ôf]ا و� �Ö³|ÌئZ� �h�Z] �¾� ا¿|ک�
�ÖÀ ی�Ö³|ÌئZر�از��Â�À»د؛�Â��Ö»�ÕرZ¼Ì]
�Â¿زا�ÕZÅوف���£�d»Zzاز�� ا¿|ک� ا¿|ک�
�d·Zu آن� �ÕZÅ �®�ÌÀÌ» و� �Âد� �Ö» ��º¯
.�|ÀÅد�Ö»�dد�را�از�د�Ây�Õف�پ~ی�Z� ¿ا

و��Õ¾�آ£Zز��Zئ�Ö³|Ìزا¿�Âرا�Z��۴۰ل�ا�Ôم�
�۳۵�¾��Öfu�Õارد�« |ودÂ»در��:d¨³د�و��¯
�ÕرZ¼Ì] ای¾� �Ä] �ºÅل�Z��۲۰ل�و��۱۵و�Z�
�Ä¯�|¿Â��Ö»�Ôf^» �|ی|�آن� ¿Âع� از� �Öfu
�ÕZÅ �ÕرZ¼Ì] �¾fدا� آن� د��ی¶� از� �Ö°ی
.�dا��Ö¸Ì§Â¼Å�Zی�º�ÌeZ»رو�¶j»�Õا�ÄÀÌ»ز

�ºÅ�ZÅÂ¿اف�زا�v¿ا�Ä]�Â¿زا���zeق�Â§�¾ای
�d·Zu در� �Õد�§ �Öf«و ا§�ود:� و� ¯�د� ا�Zره�
[Z^�q�ºÅ�Ä¿|ه� را� �Zپ «چ� و� ای�Zfده� �ÕدZ�
�Ä¯ �|�Z] [�»�ار� �ZÅÂ¿زا �¾Ì] �Õا�Ä¸�Z§ ¿^Zی|�
�Õ�f¿پ�ا�ÕÂ¿ح،�زاÔا���Ä]آن��Ä]�|�Z]��³ا
�¾ÌÀ� در� [Z¼Ìر� «Â�Ìد� �h�Z] �Ä¯ �|ÀیÂ´Ì»

.|À¯��uرا��Õ�e|ی|��Ö³|ÌئZ��،�f¼¯
�Ö³|Ì�¯ و� �®�ÌÀÌ» �Zی Zت� �Õو
Ze¿|وم��ÕZÅا��اف�زا¿�Âرا��¸�dدی´��زا¿Âدرد�

دا¿��dو�در«Zن��Zئ�Ö³|Ìزا¿�Âرا�از�ی®�داروZ��Õده��Zeی®�
�¼¶��mا�ÖuپÌrÌ|ه�¯Â e�Äیض�«¨�¶�d�Å،�ذ¯��¯�د.
و�Õادا«�Äداد:�ا��³£��وف�«¨�¶�[Z¼Ìر،��Zئ��Ö³|Ì|ی|�
دا��Z]�Äf|�[�ا�Õاو�«¨�¶�«�³�Ö»�Ö�ÂÀ~اری�Ze�ºا¿�vاف�
�۹۰�Ze�۸۰�ºÅر�Z¼Ì]�ÕZÅل�آن�دردZ^¿د�Ä]د�و�Âح��Ôا��Â¿زا

در�|�¯Â�Ì»�ºد.
د¯��fد�Ö¿Z¬Åدر�«Âرد�روش��ÕZÅدی´��در«Zن��ºÅیZدآور��|:�
�Ö³|ÌئZ��،ا��³«�یض�dدی´��ای¾�ا��ÕZÅن�Z»از�در�Ö°ی
�Ö»ف�Zاف�را���v¿ای¾�ا�|�Z]�Äfدا��Â¿اف�زا�v¿و�ا�¦Ì¨y
�Ö»��]ه�|ÌئZ��d¼�«ر�و�وزن�«�یض�را�از�Z�§�¾و�ای�ºÌÀ¯
داری�ºو�[f�°��Z¾�ا�Âzfان،�آن�را��Zف�«�ºÌÀ¯�Öو�رو¿|�
�Zئ�Ö³|Ìرا�[�Ö»��ÌyZe�Äا¿|ازی�º.و�Õی°�Öاز��Zی���eی¾�
�Zز� £��وف� �ÕZÅدارو «Âرد� در� را� [Z¼Ìران� �ÕZÅ پ����
دارویÂÀ��dve�Öان�£��وف��Zز�وÂmد� �:d¨³و��d�¿دا
داروی�Ä]�Ö«�یض� Âeان� �Ö¼¿دارد؛� �ÖeZ¤Ì¸^e �Ä^Àm ¿|ارد�و�
ای¾�¿Âع�دارو� ÂÀ¯Zeن� [�Zزد�و� �Â¿از� داد�¯�Ä£��وف��ZÅرا�
�dve�Ä¯�ÖیZÅا§�ود:�دارو���zf»�¾ای.dه�ا�|�¿�|Ì·Âe
�dیÂ¬e�Ä^Àm��f�Ì]�dزار�ا�Z]�tز�در���Zان�£��وف��ÂÀ�
زا¿�d�Âو�ا·ZÆfب�و�درد�زا¿�Âرا�¯À¯�Ö»�º|.و�e�Ä]�Õری¬Zت�

�ZÅرZ¯از��Ö°د:�یÂ¼¿�|Ì¯Zeره�و�Zا��ºÅه�|ÌئZ��ÕÂ¿زا�Õا�]
�|À¿Z»�Ö]ZÆf·ا�|��ÖیZÅدارو�¶j»�Â¿زا�¶yدا�Ä]�ÕادÂ»�ªری�e

.dا��Öآر�پ�Öپ�Zو�ی�Ö¬ری�e�ÕZÆ·ژ�،¾eرÂ¯
ای�e�Ä°Àری¬Zت،�« �nه�¿¼À¯�Ö|�و��۹۰در�|� وZÌ]�Z]�Õن�
د¿^Zل� �Ä] �ÖÅZ³ �ºÅ �Öار�Â� �Öfu و� دارد� �¾°�» ��¬¿
�ºÌÀ �̄Ö»�ªری�e�|À¯��uیض��»�Ä°Àد:�ای�¯�tی��e�،|¿دار
£��وف��Â�Ì»�ÄfyZد�یÂ��Ö»�ºÌ»�e�®�ÌÀÌ»�Zد�ا�Z^fه�
�d�Åو��Zی|�§¬��پ�lÀدر�|�£��وف�را�À¯�ºÌ»�e|؛�ای¾�
�lÀزی��پ�،Öآر�پ�Öپ�¶j»�Öy�]دار¿|�و��¾°�»��¬¿�ZÅدارو

در�|�¿¬��ÀÀ¯�ºÌ»�e|ه�دار¿|.
ا�Zره� �ºÅروز«�ه� �Ö³|¿ز در��ÂÌه� ��ÌÌ¤e �Ä] �Ö¿Z¬Åد��f¯د
¯�د�و�ا§�ود:��۲زا¿�Âو�ZÆqر�زا¿ÌÀÌ�À¿�Â|،�پ�ZÅZ¿��Ì»�dر�
�Â¿د�زاÂ�Ì»�h�Z]�Ä¯�Öf¯�u��Åری|�و�از�Âz]ا�~£�ÕرÂy
ÌÀ|�زی�ا�¯��ÅZوزن� �̄ÕددارÂyد�Â��ºy�Ämاز��۹۰در��f�Ì]
�Ä]�Õو.�dا���e�iÂ»�ZÅدارو�Ä¼Åاز��Ö³|¿ه�زÂÌدر����ÌÌ¤eو�
��¿Z»�|¿اÂe�Ö»��»ای¾�ا�:d¨³د�و��¯�ÄÌ�Âe�ºÅ�Ö¿Z»آب�در
�Ö»د�ZÆÀ�Ìو�·~ا�پ�|�Z]آن��d§��Ìو�پ�Â¿زا�Ö³|ÌئZ��|¿رو
�ºÅ�Öاپ�eÂی�Ì§و�اب��³م�و���د�و���zfن�از�ا�ZیÔf^»د�Â�

.�|ÀÀ¯ده�Z¨fا�

Znuج� ا��اح� ��ای�� �:d¨³ ی�د� ا�Zf¿|ار�
�ÕرZ°¼Å �Z] ا«�Zل� ��f¼e �lu �Ä] ا�Zfن�

.�dا��ºÅا�§�¦¸fz»�ÕZÅ��z]
�Ä]�»�ÖیZ]Z]�Zر�|¼v»�«�،Z¿�³ارش�ای��Ä]
«�lu�Äf¨Å�d^�ZÀدر�دی|ار�[Z¯�Zر�³اران�
�ÖeZ»ا»|ا�Ä¼Åاز���°�e�¾¼ن��Zfا��lu
و� �ÖÅا�¼Å ��] �Äf§�³ ا¿Znم� ÂÀ¯Zeن� �Ä¯
��fÆ]�Äq�Å�Õ�´¸ÌÆ�e[�ا�Õا��ام�زائ�ان�
�dÌ¼Åا �Ä] �Õد.و�¯ �|Ì¯Ze y|ا� �Ä¿Zy �Ä]
�Ä»ره�¯�د�و�اداZا��Ö¼ÌÅا[�ا�lu�Õ�³ار�]

داد:�Ì� e�lu¶�[�دار�¿�d�Ìو�[u�Ä¼|ا×�
��ای����زم�[�ا�Õا��ام�زائ�ان�[y�Ä¿Zy�Ä|ا�
�Ä°»ن�«¬�ر�در�Z»در�ز�lu�®�ZÀ»م�Zn¿و�ا
و�«��ZÌv|ه�ا��dو� �ºÅا�§��Ì¿ �ÄÀو�«|ی

.dده�ا��¯�Ö³دZ»م�آÔا���Ì¿ن�Zf�]��
ا�Zf¿|ار�ی�د�در�ادا«ZÌ]�Z]�Äن�ای�Ä°Àا«°Zن�
[Â��Äرت� ا·�vام� ا×� �dÌ] Znuج� ا��ام�
ز«��Ì¿�ÖÀÌ§�ا��ºÅ|ه�ا�Z�¿���Zy�dن�
��زم� �ÕZÅ�Õ�Ì´Ìپ �Z] �Ä¿Zfz^�Ây ¯�د:�
در�ا�Zfن�ی�د�در�Ôeش��Ze�ºÌf�Åا��ام�

زائ�ان�در�»ÂÅ�\·ZایÂ���Ì¿�Öرت��Ì³د.
�¾¼� ی�د� زیZرت� و� �lu «|ی�� �¾ÌÀr¼Å
از� �Ö¿ردا|« و� ا�Zf¿|ار� Â�uر� از� ��°�e
�Äf§�³ ا¿Znم� ÂÀ¯Zeن� �Ä¯ �ÖeZ»ا»|ا �Ä¼Å
�Ze�ZÆ¿آ��f¼e�lu��Ì§�Ä¯�Ö¿زائ�ا�:d¨³
ZeریZ»�¾¼Æ]�۳۰�xه��۱۳۸۶ا��۲�Ze�dروز�
�Ä mا�»�ZÅروان�Z¯�Ä]م�Z¿�d^i�Õه�[�ا|Àآی
�۷۰۰�ÖیZÆ¿م�Z¿�d^i�Ä]ا��ف��Ö¸�.|ÀÀ¯
�lu �ÕZÅروان�Z¯ در� �Õی�د زائ�ان� از� ��¨¿
��f¼e ��Ì§ �Ä¯ �Ö¿زائ�ا از� و� ¯�د� ا�Zره�

�،dه��۱۳۸۶ا�Z»�¾¼Æ]�۳۰�xریZe�Ze�ZÆ¿آ
��Ì¿م�Z¿�d^i�Õه�[�ا|À�۲روز�آی�Ze�dا�Ây
�Ä mن�«�اZfدر�ا��¦¸fz»�ÕZÅروانZ¯�Ä]
�ÖیZÆ¿ �Âرت� در� ¯�د:� [ZÌن� �Õو.|ÀÀ¯
ا��ام� ��Ì¿ �ÖایÂÅ [Â��Äرت� ا��ام� �|ن�
زائ�ان�ی�د�Ä¼Ì¿�Õاردی^Z»�d�Æه��Âرت�
�|�Z]�Ö¸رت�ریÂ��Ä]د�و�ا��³ا��ام��Ì³�Ö»
Àq|�روز�زودZnu��eج�[Zf�]���Äن�«��ف�
ÂyاÀÅ|��|.ا�Zfن�ی�د�ی®�«ÂÌ¸Ìن�و��۵۰۰

�Åار�¿¨���dÌ ¼mدارد.


