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�ÕZÅ�dا�Âط�ح�درخ�ÕZج�Õ�^ت�خZجل�
dا�ش|ه�ا�Âfvم�Öب�ÕZÅ�Õ�Ì³و�ای�اد�Õف�د

و� �²ÀÅ�§ �¶¯ اداره� در� «�ÂXل� «¬Zم� ی®�
ار�Zد�ا��Ö»Ôدر�«Âرد�Âuا�Z�¸m�Öy�]�Öت�
�¶Ì·د �Ä]�Õ�^y�ÕZÅ�d��¿�d§از�ا Õ�^y؛�
ا¿Z¬fد� �Ä¿Zر��Ö·ZÅا �Öy�] �Õا �Ä§�u�Ì£ر�Zf§ر
Z³ه���ح� �،Õ�^yت�Z�¸mدر��Ä°Àای از� و� ¯�د�
�ÕZÅ �Õ�Ì³ای�اد و� �Õد�§ �ÕZÅ �dا�Âyدر
و� Z�¸mت� �ÕZÀ£ �¦Ì �e �\mÂ» «Âfvا� �Ö]
ا[�از� �Âد� Z´¿�^yران� �Ö�Z¼fmا �dÌ�z�

�Ze¦�¯�د.

�²ÀÅ�§ �¶¯ اداره� �Ä¿Zر� و� �Ö´ÀÅ�§ « Zون�
�:dدا� ا�ZÆر� ی�د� ا�Zfن� �Ö»Ôا� ار�Zد� و�
از� �Äf�Zy�] و� [Âfv»�Öا� �ÕZÅ�Õ�Ì³ای�اد
�ÕZ d��¿ � �d§آ �Ö�z� �ÕZÅ�dدا��]

.dا��Õ�^y
�Ä]ره�Zا��Z]�،Z¿ای��Z]�Â³و�d¨³در���،Öfد��¾Ì�u
�º�q«ان�ÂÀ��Ä]�Ä¿Zب�ر�Zvا��Õه�وا��Z´یZm
[Zزe �ی¦� ��ورت� ��] ��Æو¿|ان«،� Â³ش� و�
�|Ì¯أe�Õ�^y�ÕZÅd��¿ر�در�Â�u�²ÀÅ�§

¯�د.
ا¿Z¬fل� و�Z]�Õ»|ردا¿�Öاز�¿¬��Z´¿�^yران�در�
�:dر�دا�ZÆن،�ا�𿿿ÂX�»�Ä]دم��»�ÕZÅ�Ä£|£د
�Öy�]�Äاز�Z°¼Åران� �̄ºی|ÅZ��ÖÅZ³�Ä¿Z¨أ�f»
ر��Ä¿ZاZÌ»��Ä¸�Z§�،Õن�د£|£�Ö»Â¼���Äو�«�Zئ¶�
��Ö�zرا�[�Äدر��Öfر�ZیÀÀ¯�Ö¼¿�d|؛���ح�
�ÕZÅپ���� �\·Z« در� �Õد�§ �ÕZÅ�dا�Âyدر

�Ä] �Äfا�ÂyZ¿ �dا� �¾°¼» �Ä¯ �|À¯Ö» ایZnد� �ÖیZ�§�،Õ�^y
.|»ZnÀÌ]ی�ان�|»�ÕÂاز���ÖÅاÂyج�Z]�dدا��]

و� اÔyق� �ÕZ¼¿م�Z¼e ��ÄÀÌآی �،Õ�^y �d��¿ ی®� ا§�ود:� �Õو
�،d«و�د��^��Z]ر�Z´¿�^yرود��Ö»ر�Z�f¿؛�اd�Z»�Õ�³�Õا�Ä§�u
�ZÀzن�«|ی��د�Z´fه�را�[Â��Äر�¯ÂÀ�]�¶»Zد�و�[|ون�¯�ºو�
�|À¸] �،Ä�¸mاه�در��¼Å�¾¨¸e�Z]�d^v؛��|À¯��° À»�d�Z¯
«�𿿿ÂXن� �d»�u�®fÅو� �Õ�´�Zyپ� �،Zm�Ö] �Õدن��|ا�¯
.|À¯�Ö»دار��Ä�|yرا��Ä¿Zر��Õ�Ä§�u�Õران،��أن�وا��Z°¼Åو�

�d»ظ�¯�ا¨u��]�|Ì¯أe�Z]د�ی�د�Zار��Ä¿Zو�ر��Ö´ÀÅ�§ون�Z »
Z°¼Åران،��Äf°¿�:d¨³ا�Ä]��f¼¯�Ä¯�Õآن�پ�دا��Äfy|ه،�ر§Zfر�
�ÖÅZ³ ا�d؛� Z�¸mت� ای¾� در� ی°|ی´�� �Z] Z´¿�^yران� �Öy�]
را� ی°|ی´�� �d»�u «Ze�Öز¿|،� �ºÅ �Ä] Z°¼Åران� �Ä¯ �ºی|ÅZ�

�Ä]�،Õا�Ä§�u�ÕÂ³و�d¨³�ÕZm�Ä]�d��¿�ÕZ�§و��|ÀÀ°��Ö»
«Ì|ان���Àeو�e�Ö�z��º�Zze^|ی¶�«Â��Öد؛�u¨ظ�ا�fuام�
�d��¿�²ÀÅ�§از��Ö�z]د�Ây�،Ä¿Zب�ر�Zvن�ا�ZÌ»�¶]Z¬f»

.ºی�Ì´]�Õ|mی|�آن�را�Z]�Ä¯�dا��Õ�^y
از� �Äf�Zy�] و� [Âfv»�Öا� �ÕZÅ�Õ�Ì³ای�اد پZیZن،� در� �Öfد�
�d�¿دا�Õ�^y�ÕZÅ�d��¿��´دی�d§را�آ�Ö�z��ÕZÅ�dدا��]
�،dا��Õ�´Àو�رو��Â³و�d¨³�¶v»�،Õ�^y�d��¿�:د� �̄|Ì¯أeو�
¿m�Ä|ال��Ö�z��ÕZÅو�[ZÅ�Öf»�u�Ö؛�ا«Ì|واری�Ö·|¼Å�Z]�ºو�
ر�Zی�dاÔyق��Ä§�uاÕ،��أن�وا» �Öر��Ä¿Zدر�ی�د�اÂ��ZÌuد.

�Ä¿Zرد�آن�ر�Â»�۶۵�Ä ا�Zfن�ی�د��۲۲۶ر��Ä¿ZداراÂn»�Õز�دارد̄�
�Ö°Ì¿و�f°·ا�Ä¿Zو��۷۶ر��ÖپZq�Ä¿Zط،��۸۵ر�y�]�®Ì¿و�f°·ا

.dط�ا�y�]��Ì£

�:d¨³ ی�د� Âmا¿Zن� و� ورزش� «|ی�¯¶�
Z»�¼Åن�[Â��Ö¸Ì¼ve�²Àm�Zم،��3۹«�¯��
�Ä] ¿ZÌز� «Âرد� Z»|yت� �Äارائ �Õا�] «�Zوره�
�Õراه�ا¿|از ا�Zfن� ورز�°Zران� و� �ZÅاده�Â¿Zy

�،»Ö¼�ZÅ�|¼uا�|Ì�«�،Z¿�³ارش�ای��Ä].|�
�Z] «�ا¯�� ای¾� ا§�ود:� Z´¿�^yران� ��¼m در�
Â�uر�«�Zوران�«�nب�و�[Â��Äرت�رای´Zن�
[Â��Äا��ت�و�«�Z^·Zت�«ZÌ�Z¬fن�پ�Zخ�داده�
�dÌ·Z §ت�Â«�Z]ن�Zfا��tن�در���ZÀr¼Åو�
�dÌ·Z §و��¶Ì°�eاز��¾ÌÀr¼Å�Õدار¿|.و��iÂ»
Â»�۲۸¯\�از���Ä »Zm�ÕÂورزش�در�«Ì|ان�
�ÕZÅ «°Zن� �Öy�] و� ��»Zm �|n�»و� «Zدر�
�Ä»Z¿�] �Õا�mا �Ä] �d^�¿ �Ä¯داد� ��^y��´دی
و� �Öورز� �،Ö]اد �،Õ�ÀÅ �،Ö´ÀÅ�§ �ÕZÅ
Å|ف� �Ä »Zm و� «�دم� آZuد� �Õا�] �Öe�Ì�]
¯�د:� [ZÌن� «�Âول� .ای¾� ¯�د¿|� �dÌ·Z §
¼�ÄfÌپ��Ö¿Z^Ìfاز�د§Zع�«¬|س�و� �̄۲�¶Ì°�e
�|ÌeZر�ا�Â�u�Z]�ÖÀÌÌ^e�d��¿�3۵�Õ�³ار�]
در� [�رگ� ��¼ne ی®� �Õ�³ار�] و� «�nب�

«Ì|ان�ا«Z¼¬q�Ìق�[Â�u�Zر�Â¿Zyاده�[�رگ�
ورز�°Zران�و�ا�mاÂ»�Ä¯�Ä»Z¿�]�Õرد�ا»^Zل�
��Ì]زی��Âeو��ÄÌÆe از� �Ö¼�ZÅ.d§�³ار��«
�dÆm�Öf�Ì » �Äf�] و��3۰۰ �Åار� ی®� از�
دوره� �3۰ �Õ�³ار�] �¾ÌÀr¼Å و� ¿ZÌز«À|ان�
�Ö´ÀÅ�§ «�Zی¶� Â�yص� در� �Öز�Â»آ
�Ä¯ �dا� �Ö¼Æ» ا»|ا«Zت� �mء� �ÖeرZÆ» و�
«À|ان� �Ä«Ôم��Â¼ده��Z¨fا� و�«Âرد� ا¿Znم�
�Õا¿|از راه� ¯�د:� ا�ZÆر� �Õو.d§�³ »�ار�
و� ��]Z » �t�� در� �ÖدرویÂy �ÕZÅروان�Z¯
�dÌ»Â°v»ص�Â�yدر��ÄÌ¿ZÌ]�3۱۷ور�|�
�Ö¸Ì¼ve �²Àm �Âل� در� د�¼¾� Zneوزات�
در� ZÀr¼Åن� ورزش� �Ä »Zm و� �|� ا¿Znم�
Z�¿�d»|yم�و�ا¿¬Ôب�ا�d.«|ی�¯¶�ورزش�
و���Zyه� یZد� �dا�|Ì»�³ا �Z] ی�د� و�Âmا¿Zن�

�Öf�Ì¿ÂÌÆ� �،ÖیZ°آ«�ی Zneوز� �Õا|Æ�
�Ä� روزه� �۴۰ �²Àm �mیZن� در� ی�د� �:d¨³
ای¾� �|Àq ��Å و� �dدا� ورز�°Zر� �|ÌÆ�
�Ö»Ôای�ان�ا��Õا�]�|Àf�¿اÂe�Ö»ران�Z°ورز�
�ÖÀال�آ§�ی|»�،Öورز��¦¸fz»�ÕZÅÄدر����
¯ÀÀ|�و·�Ö«|ال�پ�ا§Zzfر��ZÆدت�[���³دن�
آویÆ��Ö¼�ZÅ.|��Äfz|ا�Õورز�°Zر� �ZÆ¿آ
ی�دÂ��Ö¸Ì¼ve�²Àm�Õم�را��ÌÆ��¶»Z|ان�
�^|ا·�Z¼uن�Zq¯�ا·ZÌe�،ÖÀÌ�vرا��Zد»�Öو�
«�v¾�زارع�ذ¯��¯�د�و�d¨³:�«¬�ر��|ه�
ا�Z°»�Ä��Ä¯�dن�ورز��Öدر����tا�Zfن�
�Õد.وÂ� �Õار~´»Z¿ �Æ|ا� ای¾� ¿Zم� �Ä] ی�د�
در�پZیZن�[Â��Äا��ت�Z´¿�^yران�پ�Zخ�داد.
ا�Zfن�ی�د�ZÌÅ�۵۵ت�ورز��Öو�[��Ìاز��۹۰

�Åار�ورز�°Zر�[��Ä¼Ì|ه�دارد.


