
3 ����µز�DN

Âsµ¦ltل�عlاق�s²�8Jئ𿿿Âن�ا8Qtن�و�دا¶شگ8ه�Òزد�دhÒار�¦lد؛

Ö¿Zfاس�ÖسZ¼¸bو�دی�Ä¿وراZÀف�،Ö¼¸ع�ÕZÅ�ÕرZ°¼Åش��fگ���Ì�»ی�د�و�ع�اق�در�

�ÕرÂÆ¼m ��¯Â�Àل� «��fک� �d��¿
�Z] Å¼�اه� �dXÌÅ و� ا�¨ZÆن� در� ��اق�
« Zون��Ö�ZÌ،�ا«�ÖfÌÀو�ا»¸�Ö¼Ìا�Zfن�و�
دا¿�´Zه��ÕZÅی�د�و��¸Âم�پ��°Å�Z]�،Ö|ف�
�ÕرZ°¼Å�ÕZÅ�ÄÀÌ»ز و� �ZÅdÌ§�� �Öر��]
�Õ�´�³د� و� �ÕورZÀ§ �،Ö�Åپ�و �،Ö¼¸�
¯�Âر� و� ی�د� ا�Zfن� �ÕZÅه�Z´�¿دا «ZÌن�

��اق�[��³ار��|.

[�³�Äارش�روا[���¼�Ö»Âدا¿�´Zه�ی�د؛�در�
�ÖÀا·|ی�z§�Ì»ر�|Ìu�|Ì���f¯د�،d��¿�¾ای
رئ��Ìدا¿�´Zه�ی�د�[�Zا�Zره�[�ZÅ�dÌ§���Äو�
پ�ÕZÅ�¶Ì�¿Zfای¾�دا¿�´Zه�d¨³:�دا¿�´Zه�
و� �Ö¼¸� �ÕرZ°¼Å �Ä¿Â³�Å �Ö³دZ»آ ی�د�
و� دارد� را� ��اق� �ÕZÅه�Z´�¿دا �Z] �Öز�Â»آ
�Ö«ن���اZیÂn�¿ب�دا~m�ÄÀÌ»ز�ºواری|Ì»ا

[��Ìاز�پ��Ì§�اÂ��ºÅد.
�d�z¿ �dیÂ·او �Ä°Àای ��] �|Ì¯Pe �Z] �Õو
دا¿�´Zه�ی�د�¯�dÌ¨Ìآ«Âز��Öا�d،�ا§�ود:�
ZرZ³ه��ÕZÅدا¿�´Zه� ا�ÌeZ|،�آز«Zی�´Zه��ZÅو̄�
و� �|¿Â��Ö»ب�Â�v»�|¿�] �Ö¸» �tدر���
دا¿�ÂnیZن�[Ì¾�ا·¼¸¸�Öاز��Ä¸¼mدا¿�ÂnیZن�
ای¾� از� را� ��زم� [�Æه� �|À¿اÂe�Ö» �Ö«ا��

.|¿�^]�ZÅ�¶Ì�¿Zfپ
و� �Öز�Â»آ ا«°Z¿Zت� �ÖÀا·|ی�z§�Ì» ��f¯د

�ÕZÅه�Z´ی�Z»آز�Ä¸¼mه�ی�د�از�Z´�¿دا�ÖÅZ§ر
�ÕZÅه�Z´]اÂy�،زشÂ»آ�Õ𿿿Z]�dÌ¨Ì �̄،�Æn»
دا¿�ÂnیZن�«ÅPf¶�و�«�nد،�«�¯��آ«Âزش�
�،ÖmرZy دا¿�ÂnیZن� �Õا�] �Öر�Z§ ز[Zن�
�Äی�Æ� و� �\�ZÀ» �Ö¸¸¼·ا�¾Ì] ارZ�Z^eت�
از�«�ی�ºÆ»�ÕZÅ�dای¾� «¬�ون�[�Ä§���Äرا�

دا¿�´Zه�[��¼�د.
�Ä]�ÄmÂe�Z]�:ن�¯�دZ�¿��Zy�¾ÌÀr¼Å�Õو
�Z] ی�د� �Ö¼Ì¸«ا و� �Ö´ÀÅ�§ �d§Z] �Ö°دی�¿
��اق�و�Â�uر���Æو¿|ان���ا»�ºÌ¬»�Öی�د،�
�ÕZÅ��¿ا�¨À¯�Õ�³ار�]�ªان�از���یÂe�Ö»
Ô»Z eت� �،Ö´ÀÅ�§ و� �Ö¼¸� «��fک�

دو��§�Äرا�Â¬eی�d¯�د.
Âyد� �ZÀzن� از� �Õ�´دی ��z] در� �Õو
�d��Æ§ �Ö¿Zروزر��Ä] �|Àآی�§ �Ä] ا�Zره� �Z]
�:d¨³ر���اق�Â� �̄|ÌیPeرد�Â»�ÕZÅه�Z´�¿دا
�ÕZÅ�dÌ§از����ÕردارÂy�]�Z]ه�ی�د�Z´�¿دا
�Ö³دZ»آ�،\�ZÀ»�ÖÅZ§و�ر�Öز�Â»آ�،Ö¼¸�
¯Z«¶�[�ا�Õپ~ی�ش�دا¿�ÂnیZن���ا»�Öرا�
دارد�و�ا«Ì|واری�Z]�ºپ�ÕZÅ�Õ�Ì´Ìا¿Znم��|ه،�
ز«Â�u�ÄÀÌر�و�Ì�ve¶�ای¾�دا¿�ÂnیZن�در�

دا¿�´Zه�ی�د�[�Äزود�Õ§�اÂ��ºÅد.
« Zون� �Ö¿Zf�Åد �¶Ì�Z¼ا� �،Ä»ادا در�
�Ö�ZÌ،�ا«�ÖfÌÀو�ا�Ö�Z¼fmا�Zf¿|ار�Õی�د�
�Ö^Å~»و��Ö´ÀÅ�§ت�Z¯�f�»�Ä]ره�Zا��Z]

�Ö°را�ی �Ö¿Zfا��Ö�Z¼¸bای�ان�و���اق،�دی
�ÂÀان� m|ی|� �d·دو �ºÆ» �ÕZÅرÂv» از�
¯�د�و�ZÌ»�:d¨³ن�دو�«¸�dای�ان�و���اق�
�ÕZÅزه�Âu در� �Õده�ا�f�³ �ÕZÅ�dÌ§��
�ÕدZ�f«ا �،Õ�´�³د� �،Ö¼¸� �،Ö´ÀÅ�§
�\mÂ»�|¿اÂe�Ö»�Ä¯دارد� §ZÀور�ÕوÂmد� و�
¯�Âر� دو� ��e�ªÌ¼� �ÕرZ°¼Å و� ا¿�Znم�

�Âد.
�ZÅزه�Âuاز��ÕرZÌ�]ی�د�در��Ä°Àن�ایZÌ]�Z]�Õو
و� �º¸� �،Ö°پ�� « |ن،� �،d À� �Ä¸¼m از�
�ÖیZÅ�ÄÀÌ»ا§�ود:�در�ز�،dو�ا���Ìپ�ÕورZÀ§
�ÕZÅ�d¯�� �،d»Ô� �Õ�´�³د� �|À¿Z»
�dÌÀ»ا و� �Ö�ÂÀ�» ÂÅش� دا¿��[ZÌÀن،�
�Õ|À¼¿اÂe�|ÌeZو�ا��ZÅ�dyZزی���،Õ�^یZ�
�Õ�³ار�] ا«°Zن� و� دارد� وÂmد� ا�Zfن� در�
.dا��ºÅا�§�Ö¼¸ک���f�»�ÕZÅ��¿ا�¨À¯
�ÕZÅ�dÌ§���Ä]ره�Zا��Z]�¾ÌÀr¼Å�Ö¿Zf�Åد
�¾Ì»ر�¯�د:�ی�د�دوZÆن�ی�د�ا�Zfا��Ö¿| »
« |ن� �d�Æ] و� ¯�Âر� �Ö¿| » ا�Zfن�
ا¯Z�fف� در�Âuزه� «Âe�Öا¿|� و� �dا� ای�ان�
Z»|yت� �،Ö¿| » �ÕZÅ�dÌ§�� �ÖیZ�ZÀو��

.|Åد�Äارائ�Õ³~ار�iک�و�ا�f�»
[���Äح�«Â�Âع� ا�Zره� �Z] �¾ÌÀr¼Å�Õو�
«|ی�ی�dپ�¼ZÌ]�ne�Ä]�ÄmÂe�Z]�:d¨³�|¿Zت�
�ÄÀÌ»ز Âuزه،� ای¾� در� ی�د� ��Æ� �ª§Â»
�Âر� Z°¼Åر�f�»�Õک�«ZÌن�ا�Zfن�ی�د�و̄�
�ºÅا�§ �|¿Z¼پ� �dی�ی|» �hv] در� ��اق�
ا��dو�«Âe�Öان�دا¿��و��Ä]�neی�د�را�در�
�Ö«ا�� ��ف� �Ä] �Ä^¿Zmدو Ô»Z eت� �\·Z«

�د.� �̄¶¬fÀ»
روی|اد� ��¬¿ ��] �|Ì¯Pe �Z] پZیZن� در� �Õو
�،Ä^¿Zm�Ä¼Å �Ö�Z¼¸bدی �dیÂ¬e در� �¾Ì ]ار
�د�ای¾�¿��Â��Ä]�ZÅ�dرت� �̄Õوار|Ì»ا[�از�ا
�ÕZÅ�ÕرZ°¼Å�Ä]��nÀ»و��|]Zی�Ä»ادا��¼f�»

�¼¸Â��ÖeZÌد.
�Ö¸� �¦Ì�· �|¼uا �،d��¿ ای¾� �Ä»ادا در�
ا�¨ZÆن� در� ��اق� �ÕرÂÆ¼m ��¯Â�Àل�
�:d¨³�Ä¬�À»ه�ای�ان�در�Z´یZm�Ä]ره�Zا��Z]

�dÌ¨Ì¯ و� ا«°Z¿Zت� Z»|yت،� ���¿ از� ای�ان�
�Ö¼Ì¸«ع�اÂÀeدارد�و��Ö]Â¸�»ای�����،Ö³|¿ز
�dا��ÖÆ·رگ�ا�]�d¼ ¿�®آن�ی�Ö´ÀÅ�§و�

.|�z]�Ö»ر�»|رت�Â�¯�Ä]�Ä¯
�ºÌ¸«ا ���¿ از� ی�د� ��Æ��Ä°Àای [ZÌ]�Zن� �Õو
��اق� �ÕZÅ�Æ� �Z] �ÖیZÅ�dÅZ^� �Z�§ و�
از�¿��� «Âe�Öا¿|� دا¿�´Zه�ی�د� ا§�ود:� دارد،�
�Õا�]�ÖیZÌ§ا�¤m�dÌ «Â»و��ÕÂÀ »�،Ö¼¸�

.|�Z]�|Ì¨»ر�ZÌ�]�Ö«ن���اZیÂn�¿دا
Z�fف� ��¯Â�Àل���اق�Âuزه�ZÅیÀ¿Z»�Ö|�ا̄
�dی�ی|» �،Ö¿Zfا� �Ö�Z¼¸bدی « Zدن،�
�Ö�ÂÀ�»ش�ÂÅو��Õ�^یZ��dÌÀ»ا�،|¿Z¼پ�
«��fک� �ÕرZ°¼Å �ºÆ» �ÕZÅرÂv» از� را�
دا¿��dو���eی�t¯�د:�¯���Õ�´·Â�Àاق�
�ÕرZ°¼Å و� �Ä^eZ°» �Ä¿Â³�Å دارد� �Ö³دZ»آ

.|À¯ل�Z^¿د�ZÅ�ÄÀÌ»زم�را�در�ای¾�ز𿿿
�Õ�³ار�] Âyد� �ZÀzن� پZیZن� در� �Õو
¯À¨�ا¿���f�»�ÕZÅک��¸¼�Öو�ا�Z¨fده�از�
�Õا�]��iؤ»�Ö»Z³را��Ö¿و�ای�ا�Ö«ا���|ÌeZا�
�د. �̄Ö]Zارزی�Ä^¿Zmدو�ÕZÅ�ÕرZ°¼Å�Ä �Âe
ÌÀr¼Å¾�در�ادا«�Äای¾�¿��𿿿ÂX�»�،dن�
دا¿�´Zه��¸Âم�پ��°�Öی�د�و�ÔÅ�dÌ ¼mل�
و� �ZÅ�dÌ§�� �tی��e �Ä] ی�د� ا�Zfن� ��¼uا

.|Àfyک�پ�دا�f�»�ÕرZ°¼Å�ÕZÅ�ÄÀÌ»ز
�Z] ی�د� �Ö°پ�� �¸Âم� دا¿�´Zه� ¿¼ZیZ³|Àن�
در� دا¿�´Zه� ای¾� �ÕZÅ�Õ|À¼¿اÂe �Ä] ا�Zره�
�،Ö�Åپ�و و� �Öز�Â»آ �،Ö¿Z»در �ÕZÅزه�Âu
�ÕZÅ�ÕرZ°¼Å�Ä �Âe�Õد�را�[�اÂy�Ö³دZ»آ
�Õ�´�³د��،Ân�¿د�و�داZfدل�ا�Z^e�،Ö¼¸�

��d»Ôا�Ôم�¯�د¿|.
�Ö°م�پ��Â¸ه��Z´�¿ن�دا𿿿ÂX�»�Äf¨³�Ä]
�Z] ی�د� �ÕرورZ]Z¿ Z¬Ì¬veت� ��¯�» ی�د�
در� ا§ZÌ¿Â�Ôن� �^Zس� ��f¯د �ÕZÅش�Ôe
��^f » �|¿�] ی®� [ÂÀ��Äان� ¯�Âر� �t��
¿Âزاد� �¾Ìf�z¿ �|·Âe و� «Â��Öد� �ÄfyZÀ�
��¯�»�¾Ì¼Å در� ای�ان� در� �IVF روش� �Ä]
¯�د¿|� �|Ì¯Pe آ¿Zن� �.dا� ر�Ì|ه� �d^i �Ä]
«Âe�Öا¿|� �Ö¿Z»در و� �Ö¼¸� �dÌ§�� ای¾�
�ÕZÅ�ÕرZ°¼Å�Ä �Âe�Õا�] �Ö^�ZÀ»��f�]

.|�Z]ن�ای�ان�و���اق�ZÌ»ک��f�»
�dا�|Æ]ون�Z »زاده��ÖÀ£�Ö¸�|¼v»��f¯د�
��¼uل�اÔÅ�dÌ ¼m�Ö�z^¿اÂeن�و�Z»در،
[ZÌ]�Zن�ZÌ]�neت�ای¾�¿ZÆد� ��Ì¿ن�ی�د�Zfا�
در�Âuزه�ا«|اد�و�¿Znت،�«|ی�ی�v]�dان،�
�ÕZÅ�ÕرZ°¼Å و� �Ö��ze �ÕZÅزشÂ»آ
Ô»Z eت� �f�³ش� ا«°Zن� ��] �،Ö¸¸¼·ا�¾Ì]
�ÕZÅزه�Âu در� [�Äوی�ه� ��اق،� �Z] �Ä^¿Zmدو

��d»Ôو�Z»|yت�ا«|ادÌ¯Pe�Õ|�¯�د.
�ZÅ�d��¿�¾اوم�ای|e��]ان���Zu�،نZیZدر�پ
�Ä] ا¿Znم��|ه� �ÕZÅÂ³و�d¨³ e^|ی¶� و�
�ZÅ�Ä»Z¿�ºÅZ¨eو�[�¿�ÕZÅ�Ä»Zا�mای�f�»�Öک�
�|Ì¯Pe ��اق� ¯�Âر� و� ی�د� ا�Zfن� «ZÌن�

¯�د¿|.�
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