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 «یزدی ها » ۲ هزار میلیارد � ال
 کالا برگ خ� دند

دقیق اغتشاشات  آسیب شناسی 
 نیازمند کار علمی و دانشگاهی است

صÀ|وق�ح¼Zی�dاز�
�ورزش�اسZfن�ی�د
�ایجZد�مÂ��Öد

از� ی�د� Âmا¿Zن� و� ورزش� «|ی�¯¶�
e|وی¾�آیÀ��Ä»Z¿¾Ì|وق�Z¼uی�dاز�
ورزش�ای¾�ا�Zfن�y^��داد.[�³�Äارش�
��¼n» در� �Ö¼�ZÅ�|¼uا|Ì� �،�Æ»
ا�°Âاش� �dXÌÅ �Ä¿ZÌ·Z� �Ö»Â¼�
Â�u�Z]�Äر�رئ��Ì§|را�ÂÌن� ا�Zfن̄�
ای�ان� �Ö»Ôا� �ÕرÂÆ¼m ا�°Âاش�
�Ä]�ÖÅد�dیÂ·او��]�|Ì¯أe�Z]�،|�³ار���]
�د:�ا�°Âاش،�ی®� ای¾�ر�Äf،�ا�ZÆر̄�
ر��Äfورز��Öپ��ا§Zzfر�در�ا�Zfن�ی�د�
�ÕZ Äfاره�در�ز«�ه�ر�Â¼Åو��dا�
او·Âی�dدار�ا�Zfن�«Â�vب�«Â��Öد.
و�Z]�Õا�Zره�[�Ö¿ÓÂ��Ä¬]Z��Äای¾�
¯�د:� Z�¿��Zyن� ی�د،� در� ورزش�
�Ä] ¿�دی®� �Âل� در� �Ä¿Zfz^�Ây
در� ا�°Âاش� �Ä¯ �Äf�~³ �ÄÅد �Ä�
ی�د� �،dا� [Âده� § Zل� ی�د� ا�Zfن�
�ÕZ Äfدر��|ر�ر���¼f�»ر�Â��Ä]
�|ÅZو���Äfر�»�ار�دا�Â�¯اش�Â°ا�
.ºده�ایÂ]�Ö]Âyر�ZÌ�]�ÕZÅ�Õال�آور|»
ا�Zfن� Âmا¿Zن� و� ورزش� «|ی�¯¶�
�ÕZÅ�Õ|À¼¿اÂe�¶»Z¯�\Ì¯�e�Ä]ی�د�
�د�و�ای¾� «ÂmÂد�در�ای¾�ر��Äfا�Zره̄�
�d�¿دا �Õ�e�] �Ö¸ا� �¶Ì·د را� ا«��
و�d¨³:�ی°�Öاز�«ÂضZ�Âت�[�ZÌر�
��Ä¯�Ö�yZدر�ارZ^eط�[�Zا�°Âاش�
�Ä¯�dد�دارد�ای¾�ا�Âmن�ی�د�وZfا�
�ºÌe�Ö]�»�ºÅ�،Ä�Â¼n»�®در�ی�Z»
�ºÅ �،Ö¸» �ºÌe [Zزی°¾� �ºÅ �،Ö¸»
�ºÌe�ºÅو��Ö¸¸¼·ا�¾Ì]و��Ö¸»ن�Z»�Æ«
[ZÌن� �Ö¼�ZÅ.ºداری �Ö¸» »Z»�Æن�
¯�د:�ای¾�¿�Zن�دÀÅ|ه���§ZÌ�]�dÌر�
�Äای¾� �̄dا��¶ ¨·Z]ه�و�Â¬·Z]�ÕÓZ]
ر��Äfورز��Öدر�ا�Zfن�ی�د�دارد�و�
�Õو.ºÌÀ¯�dیÂ¬eظ�و�¨uی|�آن�را�Z]
�¾Ì¼�e �Õا�] �Ö¸¼� �ÕZÅم�Z³ از�
ورزش� از� دراز«|ت� �Ö·Z» �dیZ¼u
Zuض�،� Zuل� در� ا§�ود:� و� داد� ��^y
�Ä» ¾Ìآی e|وی¾� و� ایZnد� «ÂضÂع�
در� ورزش«� از� �dیZ¼u »�À|وق�
ورزش� �Ö·Z� �ÕراÂ� ¯Zر� د�Âfر�
ورزش� دارد.«|ی�¯¶� »�ار� ا�Zfن�
Z�¿��Zyن� ی�د� ا�Zfن� Âmا¿Zن� و�
�ÄÀÌ»ز�Z»�،وق|À��¾د�ایZnای�Z]�:د�¯
Z¼uی��f�Ì]�Äq��Å�dو�«�f¼��از�
ورز�°Zران�[��Äf�mا�Zfن،�[�Äوی�ه�
�Ä¯ ا�°Âاش� �|À¿Z» �ÖیZÅ�Äfر� در�
دار¿|،� ��¼f�» �ÕZÅا��ام �Ä] ¿ZÌز�

.|��|ÅاÂy�ºÅا�§

روزنه

�lÒh²¦ل�اÂ²ر�بÂ¶8ان�و�خÂ¶8اده�اtتh¶8اſی�nÒد:ز�lƂ¶ظ8t�lز8²ن�¼مſ8Ñی�l»xداſی�¼8ی�اtت8ن�nÒد؛

است8نnار�یزد:


