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�¾f§Z�³ار��|،�ی�]�ÖzریZe�d§Z]�Ö�Åه�پ�وZ´یZپ
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.dدا��|ÅاÂy
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��زم� �ÌÆneات� �¾Ì»أe و� �Ö]~m �ÕZÅه�Zq ��¨u
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�d¿Â�y�Ä]ره�Zا� �Z]ی�د��Ö°م�پ��Â¸ه��Z´�¿دا�Ö¼¸��dXÌÅ�Â��
��Ä]�Ö´¿Zyوی�ه��¸�ÄÌز¿Zن�و�¯Âد¯Zن،�«�e�ºÆی¾��Âا«¶�ز«Z�ÄÀÌز�آن�
درون� �Ö�Z^eار �ÕZÅرت�ZÆ» و�� ¦� �ÕدZ�f«ا ا�ZÌfد،�«�°Ôت� را�
Â¿Zyاده�ذ¯��¯�د�و�¿¬��پ�ر¿�²«��ف�ا·°¶�و�[�Â»�Öyاد�«�vک�

��Öf Àدر�[�وز�ر§Zfر�d¿Â�y�ÕZÅآ«��Ìرا�¿��ÌیZدآور��|.
�Ä¯�¾ن�ایZÌ]�¾¼��ZÀای��Z]�Â³و�d¨³در��Õاد�u�§�ÕدZÅ|¼v»��f¯د
ای�ان� در� روان� �d»Ôت��Z ·Z�» و� �ZÅی��Z¼Ìپ از� �¶�Zu�ÕZÅداده�
�،Ö´¿Zy�d¿Â�y�dÌ و��¶Ì¸ve�Õا�]�ZÅان�از�آن�Âe�Ö»�Ä وÂmد�دارد̄�
[Zی|��ÄmÂeدا��Ä¯�dدر� �:d¨³�،d§�³ه��Æ]د�ZÌfروان�و�ا��d»Ô�
�d¿Â�yروان�و��d»Ô��Ä]ط�Â]�»ت�Z�Ôا��،Ö¸»�ÕZÅی��Z¼Ìا£¸\�پ
�d¿Â�yط�Z^eار��]�ºÌ¬f�»��¯�¼eد�و�Â��Ö»�³ارش��Ä¿Z³ا|mر�Â��Ä]
�Z]�Ö´¿Zyا�ZÌfد�¯¼��fدی|ه�«Â��Öد�و·�Z]�Öای¾�Zuل��ÂاÂmÂ»�|Åد�

.|À¯�Ö»�ºÅرا�§�ا�ÄÀÌ»در�ای¾�ز�Ö¸Ì¸ve�ÕZÅ�Öن�[�ر�Z°»ا
وZÌ]�Z]�Õن�ای¾��¯�Ä[�ا�Zس�¿Zfی�lآ�yی¾�پZ¼Ìی��«¸�d»Ô��Öروان�
�Âر�u|ا»¶� �̄dÌ ¼mرم�ZÆq��®ود�ی|u�،۱۴۰۱�Ze�۱۴۰۰�ÕZÅل�Zدر��
ی®�اÔfyل�روان�پ��°�Öرا���e�،|ÀÀ¯�Ö»�Ä]�neی�t¯�د:�ای¾�«�Ìان�
�Ä �̄dاز�آن�ا��Ö¯Zuو��Äf§Zا§�ای��ی�¶^«�ÄÅد�ÕZÅی��Z¼Ìپ�Ä]�d^�¿

.dل�ر�|�ا�Zuروان�در��d»Ôت��Z»|y�Ä]�Ä »Zmز�ZÌ¿
�ÕZÅرZ»آ�ª]Z�»�:d¨³�،Ö¸»ی��Z¼Ìای¾�پ�lیZf¿د�ZÀfا��Ä]�Õاد�u�§
[�Äد��dآ«|ه�ا§��د�Ö³و�ا񯿿Ôfyت�ا���ا[�Öو��Ö¬¸yاز��Zی���eی¾�
ا񯿿Ôfyت��³ارش���|ه�[Âد¿|�و�«¬Zی��Äداده��Z]�ZÅپZ¼Ìی���Zل��۱۳۹۰
�Ä]�|ود��۲۳.۶در�|uاز��Ö°ت�روان�پ��񯿿Ôfyع�اÂÌ��Ä¯ن�داد�Z�¿
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د[À¯�¾Ì»Â��Ö¼¸���Ì´�ه�[Ì¾�ا·¼¸¸�Öو�پÀ¯�¾Ì¼nÀ´�ه�«¸�Öا�ZÌfد�و�
�ÕZÅ�Ä¿Z�¿�Äا񯿿Ôfyت� �̄Õا§�اد�Ä ر§Zfر�ÕZÅپ�ZÌ]�¾¼����yن�ای¾�̄�
ا§�اد��Ö´¿Zy�d¿Â�yرا� روا¿�Öدار¿|�[Â��Äر�« ZÀدار��Ì]�Õاز��Zی��
�،�Ìyا�ÕZÅی��Z¼Ìپ�ÕZÅداده��¶Ì¸ve�ª^��:ر�¯�دZÆده�ا¿|،�ا��¯�Ä]�ne
�Ö»Â¼��dÌ ¼mدر��ÄÅZ»��®ی�Ö¿Z»زه�زZ]در��Ö´¿Zy�d¿Â�yع�ÂÌ�
u|ود��۱۱.۴در�|��³ارش��|ه�و��Ö»Ô¯�d¿Â�yو�روا¿�f�Ì]�Öی¾�

.dا��Äfدا��Ä�]را�در�ای¾�را�ºÆ�
�ÕرZ°Ì]�،�e¾ÌیZپ�¾��|À¿Z»�ÕدZ�f«و�ا�Ö�Z¼fmا«¶�اÂ��:d¨³�Õو
�d¿Â�y �Ä]�ne اZ¼fuل� ا§�ای�� �Z] ��Ì¿ �¾ÌیZپ ÔÌ�veت� �t�� و�
�Õا�Ä¬�À»ت�Z ·Z�»�:د� �̄|Ì¯Ze�®��b¿ا¿|.ای¾�روا�Äfط�دا�Z^eار�Ö´¿Zy
�ÄÌ¸��Ö´¿Zy�d¿Â�yع�ÂÌ��Ä¯�|Åد�Ö»ن�Z�¿�|À»م�Z�¿�ÕZÅو�«�ور
ز¿Zن�»�ÄmÂe�¶]Zا��dو�در�[��Öyپ�و�۶۶�Ze�۵۰�¾Ì]�ZÅ��Åدر�|�ز¿Zن�

u�Ä]�ne|ا»¶�ی®�¿Âع��d¿Â�yدر��Âل�ز¿|�Ö³را��³ارش�¯�ده�ا¿|.
[�Äf¨³�ÄوZ¨e�،Õوت�در�[�آورد�Ö�Z¿�ZÅاز�اÔfyف�در�ا[�ار����nÀو�
�Ö³د�f�³��]�،|ÅاÂ��Ä�Â¼n»ل�Zu�¾ای�Z]�Z»ا�dا��Õ Ä¿Â¼¿روش�

�Ö´¿Zy�d¿Â�yدر��Ä »Zmد��·�dدارد.
�ÕZÅ��yZ��،رÂ� �د:�در�پZ¼Ìی���d»Ô��ÕZÅروان̄� §��uادZÌ]�Õن̄�
«�[Âط�[�Äا�ZÌfد�¿Â»��Ìرد�[�ر��Ö»�ار��Äf§�³ا��dو·�Öدر��Zu�¾Ìل�
آ«ZرÂ]�»�Ö¸Ì�¨e�ÕZÅط�[ÂÌ��Äع�اÔfyل�«��ف�«Âاد�« ¼Â��Ä]�񯿿ًÂر�
�Ä] �Ö��fد� و� ¿¼Â��Öد� ���fÀ» �Ö»Â �³ارش در� �f�³ده�
.dا���e�Ö��ze�ÕZÅ�³ارش��Ä]�Ä mم�«�ا�¸f�»��e�ªÌ«ت�دZ�Ôا�

�Äدر�ای¾� و�Õا�ZÌfد�را�[ÂÀ��Äان�ی°�Öاز�«ؤ·¨�d»Ô��ºÆ»�ÕZÅÄروان̄�
�د:�در� پZ¼Ìی��Â»�ZÅرد����nÀ»�ار��Äf§�³ا�d،�یZدآور��|�و��ÂÀان̄�
�،Ö¼ر��ÕZÅر�و��³ارش�Âv»��dÌ ¼mت�Z ·Z�»س�Zا���]��Ì¿ن�ی�د�Zfا�
�Õ�Ì´¼�qوت�Z¨eد�ZÌfو�ا��Ö´¿Zy�d¿Â�y�،روان�d»Ô��dÌ و�
[�Ö¸»�ÕZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�Z¿|ارد�و�در�[��ZÅ��yZ��Öyرو¿|�¿´�ان�¯ÀÀ|ه�

«�ÅZ|ه�«Â��Öد.


